Astop: I'enBunio Enena AnarosibseBHa,
Ie/1aror JOMOJHUTEIbHOIO 00pa30BaHUs
MBY 10O «JloM AeTCKOro TBOPUECTBAY
[Tpeamer: xopeorpadus

IInan-xkoncnexkT
OTKPBITOT0 3aHATHSA MO PYCCKOMY TaHIY

«Pycckuil HApOAHbIN TaHEll, 3JIEMEHThI €ro CTUIM3AUID)

Heanb 3anAaTHA: J[eMOHCTpanus TEOPETUYECKMX 3HAHMM M MPAKTUYECKUX HABBIKOB
0o0yJaromuxcsi MO TEXHUKE W MaHepe HCIOJIHEHHS PYCCKOTO TaHIA, NPHOOIIEHHE HX K
00raTrcTBy pyCCKOU KYJIBbTYpBHI.

Tun 3aHATUSA: YPOK-TIOKA3 YMEHUN M HAaBBIKOB 00YYarOIIUXCAL.

3agauu 3aHATHSA:

Oopa3oBarte/ibHbIE:

- 3aKperuIeHNe 3HaHNH, YMEHUH 1 HAaBBIKOB TI0 UCIIOJIHEHUIO PYCCKOTO HAPOIAHOTO TAHIIA,

- IGMOHCTpPALMsl OCBOCHHBIX 3HAHUW M YMEHHUH 10 TEOPHH M METOJUKH HCIOJHEHUS PYCCKOTO
TaHIIA y CTAHKa U Ha CEePEUHE;

- 3HAKOMCTBO C JIMAlla30HOM pYCCKOH HapoAHOW Xopeorpadguu, ¢ HX OCOOEHHOCTIMU
UCIIOJIHEHUS U CTHIIN3ALUH.

PassuBaromme:

- pa3BUTHE TEXHUKM M MaHEphbl HCIIOJIHEHUS PYCCKUX TAaHLEB M €ro CTUJIM3allMd BO BpeMs
paboThl y CTaHKa U Ha CEpENHE 3aJ1a;

- TapMOHUYHOE PAa3BUTHE MY3bIKAJIBHO-JBUTATEIIHBIX M  XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHX
CIIOCOOHOCTEHN 00yJaromuxcs;

- pa3BUTHE KOOPAMHALIMU JABUKEHMSI, YKPEIJIEHHE OIIOPHO-/IBUTATEIBHOTO allnapaTa;

- pa3BUTHE MY3BIKAJIILHOTO KPyro3opa o0y4aromuxcs U MO3HABATEIBHOTO MHTEpEca K PyCCKOM
HapOJIHOM MY3BIKE;

- pa3BUTHE HaBBIKOB aHCAMOJICBOTO UCTIOJIHEHUS TaHIIEB.

BocnurareiabHbie:

- BOCIIUTAHHUE MATPUOTUIECKUX YYBCTB M XyJ0KECTBEHHOTO BKYCa;

- BOCIIUTaHHE y 00yUYaroLIMXCsl CTOMKOro MHTEpeca K pyCCKOMY HapOJHOMY TaHILy;

- aKTUBM3aIUs TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yJarommxcs.

OcHoBHBIC MeTOAbI PA0OTHI:

- HarJIAJHBIA (IPaKTUYECKU MOKa3);

- CJIOBECHBIH (00BsCHEHUE).

CpencrBa o0yueHus:

- OasH (aKKOMITAaHUATOD);

- MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP;

- MyJIbTUMEMIHOE 000py10BaHNUE;

- Ipe3eHTaIMs «3HaueHUE TaHIa B )KU3HU PYCCKOTO HAPOIAy.



Xoa 3aHaTus
BBoaHast yacthb (SMuUH.)
- BXOJI B TaHIICBAJILHBIN 347,
- IOKJIOH B PYCCKOM XapakTepe;
- 0003HAUYCHUE TEMBI U LICIN 3aHATH.

OcHoBHasi yacTh 3ansATus (35 MuH.)

|.IIpe3entanus «3HaYeHHe TAHIIA B ;KU3HH PYCCKOT0 HAPOIa»

- Pycckuil Tanerny — 4yacTh HaIMOHAJIBHOM KYJIBTYpPhl PycCKOTro Hapoja. OH TECHO CBSi3aH C
necHer, oObvasMu, oOpsmamu, ObITOM. Pa3zHooOpaswe HapomHBIX (OIBKIOPHBIX HID,
XOPOBOJIOB, TUISICOK, SIBIISTFOTCS JIJIsS HAC HCTOYHUKOM OECIIEHHOT0 00raTcTBa HaIlUX MPEIKOB. A
npodeccuoHanbHble aHCAaMOJIM PYCCKOTO TaHLA SBIIAIOTCS MPUMEPOM, Y KOTOPBIX MbI JOJIKHBI
YUUTBCS OEpPEKHO COXPAHSATh M TBOPUYCCKU pPa3BHBATh HAIIM JaBHUE TPAIUIUU, HAIl PYCCKUN
TaHel.

1. 91100 «JIupuyeckuii» (Ha cepearHe, ¢ MIATKOM) My3.p-4/4
(pacxondarcs K CTaHKY)

I11. Dx3epeuc y cranka (y4eOHble H TaHIeBAJIbHble KOMOMHALIMH)

-BaxkHbIM 3Tanom 3aHATHS SABJISETCS TpeHax y craHka. CTaHOK pa3BHUBAeT B MEPBYIO OYEpe]b
TEXHUYECKYI0 CTOPOHY HWCIIOJHEHHS MABIDKEHHHA. OJK3epCHC y CTaHKa B CTapiiedl rpymme
npearnonaraeT u3ydyeHue Oojee CIO0XKHBIX 3JIEMEHTOB, TpeOyIOIUX COOTBETCTBYOIEH
KOOPJAWHAIMY B UCTIOJIHEHUH U CHJIOBOM Harpy3KH.

1. [Tnue (TaHneBaabHass KOMOWHAIMS C TUIATKOM) «Xoposoa» My3.p-4/4

2. Pa3muHKa 1o Kpyry

-XOPOBOJHBIH LIar Mo Kpyry;

-«IEPEMEHHBIN» X071 (¢ may3oi Ha 4);

- «IAPKAIOLIUI X0

- XOJI Ha TIOTyNaJbIaX C «IIHKe»;

- BLICOKMH I11ar;

-«TIpUTIaJIaHUE» C TIOBOPOTOM;

- pycckuii Oer ¢ mpuUTOnoM;

- Oer ¢ IPbLKKOM (0 CBOMX MECT K CTaHKY).

3. barman TaH/t0 (TaHIeBaIbHAsE KOMOWHALMS) «Kanpunb»

4. «Kabmyunslit» ¢ npuronoM (yuebHast komOuHaus)  «Cyaapymka»

5. «KabmyuHslii» (TaHIleBaIbHAs KOMOUHAIINS) «[Tocero nedemy»

6. Barman TaHzro xeTe (TaHIEBaTbHAs KOMOWHAIINS) «Kanunka»

7. JlpoOHble BbICTyKMBaHM (TaHLeBabHAs koMOMHanus) «[loapyxka»

8. IloaroroBka K «BEpEBOYKE) «Camapa-ropoaok»
9. I'pan GaTmaH >xeTe (TaHIeBaTbHasi KOMOWHAITHUS) «AX BBI, CEHH»

V. PaboTa mo JuHHSAM.

- DJIIEMEHTBI PYCCKUX HAPOIHBIX TAHIIEB HA CEPEAMHE HE SIBJISIOTCS JIOKAIbHBIMH,
MPUHAISKAITIME KaKOH-HUOYIb 0JTHOM obnactu Poccuu. DT NBHKEHUS TOJO0OPAHBI IO
MIPUHITUITY TIOCTETIEHHOCTH OCBOCHHS IIEJIBIX TPYIIT OCHOBHBIX JBH)KEHHUM PYCCKOTO TaHIIA!
JIPOOHBIX, KAIPWIBHBIX, TUICOBBIX. YacTh U3 HUX SIBISIFOTCS OCHOBHBIMU JABM)KCHUSMHU U
KOMOMHAIIMAMH TaHIEBAJIbHEIX ITOCTAHOBOK KOJIJICKTHBA.

XOpOBOJIHBIM IIATOM BBICTPAUBAIOTCA B IMHUU.

TaHI1eBaIbHBIE 3JIEMEHTHI:

OcHoBHOI X0/ TaHa «Bapenbka», «KpacHbl 1eBULIBI»

Hpobuas komOunanwms u3 Tanna «Kpacusl neBunb», « TpaBymikay

JIBoiiHas 1poOb ¢ IPUTOIIOM



«[Cony0er B KOMOMHALIUU

V. Pabora Ha cepeauHe.

Bparmenus Ha cepenune (3 JIMHHUH)

Komb6unanus Bpamienus u3 tTanua «Bapenbkay»

Kom6unanust Bpamienus u3 tanua «KpacHsl JeBUIIBI)

Kom0Ounauus Bpamienust u3 tanua «T'paByiika»

[IppDKKY «@10mKATKNU» 1O 16, «T10J1KATKH» B IOBOPOTE.

Bpamenus B quaronanu: Ha marax, 0eroM, «OMTUHUYMKIY, «MOTAJIOYKa» B IOBOPOTE, U3 TaHIA
«Bapenbka»

VI. TaHueBabHbIe KOMOMHAIIUM HA CEepPeIUHE.

- Ha ocHOBe mpOy4eHHBIX 3JIEMEHTOB, CTUJIM30BAaHHBIX ABUKEHUN PYCCKOrO TAHIIA,
COCTABJISIIOTCS KOMOMHAIIMH M 3TIOABI OYyIIel MOCTaHOBKH. BOT HECKOJIBKO TaKUX
KOMOHWHAIIHH.

1. KomOunanmu u3 Tanma «MBbI 32 4aeM HE CKy4aem»

2. KomOunanuu u3 taHina «BapeHbka»

3. KomOunanmu u3 Tanma «KpacHbl AEBUIIBI

VII. 3akaouurebHas 4aCTh.
IToxnon
Brixonx u3 3ana.

HpOBeI[eHHOG 3aHATUEC AOCTHUITIO MOCTaBJICHHOMN Ociau. O6y‘IaIOH_[I/ICCH MMPpOACMOHCTPHUPOBAIIA
TCOPCTUUCCKHUEC 3HAHUA W MPAKTUYCCKUC HABBIKW IO TCXHUKC M MAHCPC UCIIOJIHCHHUA PYCCKOI'O
TaHIa. Hcnonb3oBanue MMpE3CHTalluK1 «3HaueHne TaHDAa B JKHU3HU PYCCKOro Hapoaa» B
TeopeTquCKOﬁ HaCTH 3aHATHA 110 TEMC IIOMOTIJIO B JOCTHXKCHHWU 3aJa4 3aHATHA.



