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Пояснительная записка 

 
Данный учебно-методический комплект адресован обучающимся по 

дополнительной общеразвивающей программе «Развивайка».   

В сборнике предлагаются упражнения для формирования   интеллектуальных 

способностей детей дошкольного возраста 

Задания носят развивающий, обучающий, воспитательный характер. Их 

можно использовать последовательно согласно принципу «от простого к 

сложному», либо методом комбинирования с другими заданиями. 

В сборнике предлагаются различные игровые упражнения, которые 

представлены в разделах:                                                          

«Страна математических чудес»;                                                                          

«Загадочный мир грамматики»;                                                                    

«Калейдоскоп мнемотаблиц»;                                                                     

«Рекомендательный материал для родителей» 

Данный сборник дидактических игр и упражнений рекомендуется 

использовать при организации родителями самостоятельной работы с 

детьми в домашних условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. «Страна математических чудес»                                                                      

 

«Выложи узор» 

Цель: Развитие ориентации в пространстве. Закрепление умения составлять 

узор из разноцветных кругов на плоскости по образцу. Развитие логического 

мышления, комбинаторных способностей, смекалку. 

Ход игры: выложить изображение из разноцветных фигур строго по образцу. 

 

«Графический диктант» 

Цель: Развитие ориентации в пространстве на листе бумаги, умения 

внимательно слушать и точно выполнять указания педагога. 

Ход игры: 

1 вариант: Ребёнок самостоятельно повторяет изображение на листе бумаги в 

клетку по образцу, проводя прямые линии определённой длины в заданном 

направлении                                                                                                                     

2 вариант: Педагог диктует детям направление и необходимое количество 

клеток для получения изображения. 



 

«Ну – ка, повтори» 

1.Цель: развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, развивать 

внимание, мыслительные операции, воображение. 

Ход: Ребёнку предлагаются карточки с изображением точек на листе бумаги в 

клетку, необходимо повторить изображение. 

 

2.Цель. Выявить умение передавать форму фигуры (нарисовать равную или 

подобную фигуру, соблюдая пропорции между элементами фигуры). Кроме 



того, задание позволяет судить о твердости руки ребенка, умении рисовать 

углы, не округляя их, и прямолинейные отрезки. 

Ход: «Посмотри сюда (указывается рисунок к заданию). Здесь ты будешь 

выполнять задание. Внутри маленькой рамочки ты видишь фигуру. Рассмотри 

ее. Возьми карандаш. Нарисуй похожую фигуру в большой рамочке»  

 

«Лабиринт» 

Цель: Развитие внимания, логического и пространственного мышления, 

целеустремлённости, вариативности; 

Ход: Ребёнку предлагаются карточки с изображением лабиринта. Степень 

трудности продвижения в них определяется длиной пути и количеством 

тупиков и выходов. 

 

 



«Клеточки» 

Цель. Выявить умение ориентироваться на плоскости (влево, вправо, вверх, 

вниз). Проверяется также умение пересчитывать клеточки. 

Ход: «Задание ты будешь выполнять на клетчатой части своего листа 

(указывается место для выполнения задания). Найди на клетчатом поле 

черную клеточку. 

 

1. Возьми красный карандаш, отсчитай от черной клеточки вправо четыре 

клеточки и пятую закрась красным карандашом. 

2. Возьми синий карандаш. От красной клетки отступи вниз на две клеточки и 

третью закрась синим карандашом. 

3. Возьми зеленый карандаш и клеточку, расположенную слева от синей, через 

одну клеточку от нее, закрась зеленым карандашом. 

4. Возьми желтый карандаш. Отсчитай от зеленой клетки вверх пять клеток и 

шестую закрась желтым карандашом». 

 

«Собери бусы» 

Цель: формировать умение группировать геометрические фигуры по двум 

свойствам (цвету и форме, величине и цвету, форме и величине), видеть 

простейшие закономерности в чередовании фигур. 

Ход игры: Ребёнку предложены карточки с нарисованными «бусами» из 

геометрических фигур, необходимо продолжить составлять «бусы», соблюдая 

последовательность согласно образцу. 



 

"Распознавание по форме" 

Цель: учить детей располагать геометрические фигуры на плоскости по 

определённым признакам (цвет, форма, размер). Развитие внимания, 

восприятия. 

Ход игры: перемешать геометрические фигуры и предложить ребенку 

отобрать фигуры определенной формы (например, только круг или только 

квадрат и т. д.). Далее игру можно усложнить – расположить геометрические 

фигуры по форме, цвету и размеру. 

 



«Танграм» 

Цель: научить детей самостоятельно играть в игры-головоломки, уметь 

выкладывать из комплекта геометрических фигур, самые различные силуэты. 

Ход игры: выложить изображение из набора геометрических фигур строго по 

образцу, используя весь комплект деталей целиком. 

 

«Пентамино» 

Цель: Развитие у детей образного мышления, комбинаторных способностей, 

практических и умственных действий; воспитание нравственно-волевых 

качеств: настойчивости, целенаправленности действий, желания думать, 

искать путь решения и приходить к положительному результату. 

Ход игры: выложить изображение из набора геометрических фигур строго по 

образцу, используя весь комплект деталей целиком. 



 

Дидактические игры со счетными палочками 

Цель: учить выкладывать из счетных палочек силуэты геометрических фигур, 

предметов по образцу, по устной инструкции, по замыслу; учить решать 

логические задачи на построение и преобразование изображений 

геометрических фигур и предметов; развивать внимание, память, логическое 

мышление, мелкую моторику; 

Ход: Педагог предлагает детям различные задания со счётными палочками: 

1. Составление заданной фигуры из определенного количества палочек;         

2. Изменение заданной фигуры путем удаления определенного количества 

палочек;                                                                                                                                            

3. Преобразование заданной фигуры путем перекладывания определенного 

количества палочек. 

 



 

 

«Играем, подбираем» 

Цель: развивать внимание, зрительное восприятие, память, мышление; 

Ход: Детям раздают по одной или несколько карточек с изображением 

предмета, относящегося к той или иной группе предметов: мебель, одежда, 

спортивные принадлежности и т.д. выигрывает тот, кто быстрее и правильнее 

соберет у себя все карточки одной группы. 

 



 

«Соотношение числа и количества предметов» 

Цель: учить устанавливать соответствие между числом и количеством 

предметов; закреплять умение считать предметы. 

Ход игры: необходимо сосчитать количество отдельной группы предметов и 

линией (или стрелочкой) указать соответствующее число. 



 

«Сравни числа» 

Цель: упражнять в сравнении числе и в определении, какое из двух чисел 

больше или меньше другого. 

Ход выполнения: Детям раздаются карточки, на которых необходимо 

сравнить два числа между собой и поставить соответствующий знак <, > или 

=. 



 

«Математическое домино» 

Цель: совершенствовать знания о составе изученных чисел. Формировать 

умение представлять числа в виде суммы двух слагаемых (на основе игры 

домино). 

Ход: В пустые ячейки домино дорисуйте такое количество точек, чтобы в 

сумме получить число, которое выбрало животное сверху. 



 

«Математический кроссворд» 

Цель: способствовать развитию логического мышления, памяти; закреплять 

знания составе числа. 

Ход: Ребёнку даётся кроссворд с примерами, с пропущенным числом или 

знаком, необходимо догадаться и подставить подходящее число или 

математический знак в соответствующие клеточки. 



 

 

Упражнение «Когда это бывает?» 

Цель: Уточнение представлений о частях суток, закрепление названий частей 

суток, их последовательности. 

Варианты заданий:                                                                                                                      

1.Детям показываются картинки, на которых изображены контрастные части 

суток (день- ночь, утро-вечер). Педагог задает вопросы:                                                       

Что нарисовано на картинке?                                                                                              

Когда это бывает? (Если ребёнок затрудняется, дается подсказка: «Когда это 

бывает, днём или ночью?»)                                                                                               

Почему вы так думаете?  

Как вы узнали, что наступила ночь (день)?                                     

Что вы делаете ночью (днём)? 

2. Предъявляются картинки, на которых изображены смежные части суток 

(утро-день, вечер-ночь). Педагог задает вопросы:                                                             

Что нарисовано на картинке? Когда это бывает? Что вы делаете утром?  

А днём?                                                                                                                                    

Как вы узнали, что утро (вечер) кончилось, а наступил день (ночь)?                                  

Какое время суток вам больше нравится? Почему? 

3. Педагог просит детей выбрать картинку, на которой изображено утро (день, 

вечер, ночь). 



4. Педагог предлагает детям разложить картинки по порядку, что бывает 

раньше, а что потом: «Сначала ночь, потом…» Когда дети уже усвоили 

порядок частей суток, можно внести элемент шутки – назвать 

последовательность частей суток с ошибками, а дети должны исправить 

ошибку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. «Загадочный мир грамматики» 

«Алфавит» 

Цель: закрепить знание алфавита, отработка графических навыков. 

Ход игры: 

Пройти по лабиринту, написав все буквы алфавита по пунктирным линиям. 

 

 

 

 

 

 

 



«Отгадай» 

Цель: закреплять умение определять на слух первую букву в слове-картинке, 

читать записанное слово, тренировать графические навыки. 

  

 

 «Профессия» 

Цель: закрепить умение детей соотносить действия людей с их профессиями и 

называть атрибуты. Активизировать словарь детей за счет слов действий 

(глаголов). 

 Ход: Педагог называет профессии, дети называют действия людей и атрибуты 

соответствующие профессии.  



 



 

 

 

 

 

 



«Задумай слово» 

Цель: Систематизирование представления детей, учить выражать свои мысли 

в краткой форме, обозначать качество, предметы, действия с ними. 

 

Ход игры: отгадать какой предмет подходит под описание. Педагог предлагает 

детям задумать слово, которое все знают, но не называть его, а только 

рассказать, что оно обозначает: какое и что можно с ним делать или что делает, 

а все будут отгадывать.  

 

«Любимые игрушки» 

Цель: формировать у детей интерес к чтению, закреплять знание букв, умение 

складывать слова из слогов, читать слова. Развивать мышление, внимание, 

речь детей. 

 

 

Педагог предлагает ребенку прочитать слова и ответить на вопросы: 

- на какую букву начинаются и оканчиваются слова;                                                        

- определи количество букв в слове, количество слогов, назови 

гласные/согласные звуки                                                                                                               



- сгруппировать слова, у которых совпадает количество слогов. 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. «Калейдоскоп мнемотаблиц» 

Цель: развитие памяти, образного мышления, воображения, слухового и 

зрительного внимания, развитие речи у детей путем использования игровых 

упражнений с применением приемов мнемотехники. 

 «Живой мир» 

Цель: составить описательный рассказ о животном. 

Ход игры: педагог предлагает детям картинки диких животных. Рассматривает 

вместе с детьми животных. Ребенок описывает и составляет рассказ о своём 

животном по мнемотаблице. 

 

Игра «Посмотри - запомни - нарисуй» 

Цель: развивать у детей зрительную и двигательную память, мелкую 

моторику. 

Ход игры: Педагог показывает ребенку карточку с фигурами и предлагает 

внимательно их рассмотреть в течение 5-10 секунд и запомнить. Затем 

карточка убирается, а ребенок должен нарисовать увиденные фигуры в том же 

порядке, как на образце. 



 

«Геометрическая фигура квадрат» 

 

Цель: закрепить представления о свойствах квадрата. 

Ход игры:  

Педагог с детьми рассматривает мнемотаблицу, проговаривая. 

Квадрат располагаем в центре таблицы. Цифра четыре обозначает, что у 

квадрата четыре стороны; у стула четыре ножки и стул — это перевёрнутая 

четвёрка; с буквы К начинается слово «квадрат»; если соединить два 

треугольника, то получится квадрат; «ёлочка» из четырёх углов обозначает, 

что у квадрата четыре угла, так же как у стола.  

Затем карточка убирается, а ребенок должен нарисовать увиденные предметы 

в том же порядке, как на образце. 

 

 



 
 

 «Состав числа» 

 

Цель: закрепить состав числа.                                                                                       

Таблицу рассматриваем на состав числа 4 из двух меньших чисел, подробно 

разбираем.  

Число 4 состоит из двух и двух (2 угла над 4 и 2 угла под 4, двух и двух 

чёрточек (справа и слева от цифры 4, одного и трёх (по диагонали, где 

изображение I и треугольника, Дальше  о второй диагонали: у квадрата 4 

стороны и 4 угла, буква М - из 4 палочек.  

Таблица убирается, дети заполняют по памяти небольшие таблицы на столах. 

 

 
 

 



 

Раздел 4. «Рекомендательный материал для 

родителей» 
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