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1 Pazpesn. Kommieke 0CHOBHBIX XapPAKTEPUCTHK MPOrpaMMBbI
1.1.ITosicHuTEIbHASA 3aIIMCKA

JlononHuTenbHas obuiepa3BuBaoas nporpamma «Jlerckuii Teatp» pazpaborana
c yueroM TpeboBanuii denepanpHoro 3akoHa «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
®enepauun» (rnasa 10, cratesa 75), «KonBeHuuu o npaBax peOEHKa», B COOTBETCTBUH C
Konnenmuelr pa3BuTHs JOMOJIHUTEIBLHOrO oOpa3oBanus jgered (PacmopsiokeHue
[IpaButensctBa PO ot 04.09.2014 Nel726-p), Ilopsiaka opraHM3alilud U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JEATENBHOCTA MO JOMOJHUTENBHBIM MPOrpaMMaM, YTBEPKIEHHBIM
npukazoM Munobpuayku Poccum (ot 09.11.2018 1. Ne 196), Meroanueckux
pEKOMEHJAUi 10 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIMX MPOrPaMM,
(BKirOUYas pazHOYpOBHEBbIE MporpamMmbl) MunoOpHayku Poccun ot 18 Hos0ps 2015
roga Ne 09-3242, CaHuTapHO-3NIUAEMHOJIOTHYECKUX NpaBuil U HopmatuBoB CanlluH
2.4.4.3172-14, w™MeTONMUECKUX pPEKOMEHIAMi 1o pa3paborke u  0GOPMIICHUIO
JIOTIOTHUTENIBHBIX 00Iepa3BUBAIOIINX MPOrpaMM B OPraHHU3aLMSIX, OCYLIECTBISIOIIUX
oOpazoBaTebHyI0 JAeaTelbHOCTh B MpkyTckoit o6nactu ot 2016 rona, monoxxenuem «O
NOpsZIKE pa3padOTKU M peaiu3aluy JOMOJHUTENBbHON 00Iepa3BUBAIONIEH MpOrpaMMbl
MyHUIIMNAIBHOTO OIOPKETHOTO YUPEXKACHHUS JOMOIHUTENBHOrO oOpa3oBaHus «Jom
JETCKOTO TBOPYECTBA», Y CTABOM Y UPEXKICHHUS.

JlononHuTenbHas oOliepa3BuBaromas InporpamMma «JleTckuil Teatp» HOCUT
XY/J10’KECTBECHHYIO HAPABJICHHOCTD.

YpoBeHb peanu3anyy NporpaMMbl — O3HAKOMUTENBHBIN, TpOrpaMMa HaleaeHa
Ha pPAa3BUTHE OCHOBHBIX TMCUXO(PU3NYECKUX KAueCTB OOYYaIOIIUXCS U  SABISETCS
3aKOHYEHHBIM |-HO FOJAMYHBIM 3TAIOM.

Ilenaroruyeckasi 1eaeco00pa3HOCTb TPOTPaMMbl OOYCIIOBIIEHA BaKHOCTHIO
XYJI0’KECTBEHHOTO 00pa30BaHMs HAPSIAY C MOJyYCeHHEM HauyajJbHBIX YYCOHBIX HABBHIKOB U
YMEHUI Ha paHHUX dTanax pa3Butusa pebEHka. E€ peanmuzanus HampaBieHa Ha pa3BUTHE
CBOOOJTHOTO WIPOBOTO TOBEIEHUS, ICTETUYECKOTO UYYBCTBA, CIIOCOOHOCTH TBOPUYECKHU
OTHOCUTBLCS K JIIOOOMY ey, YMEHHIO OOIIaThCsl CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH B
Pa3TUYHBIX JKM3HEHHBIX CHUTyallUsAX OOYYarOMIMXCS JONIKOJBHOTO W MIIAJIIETO
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.

AKTYaJIbHOCTBH TIPOTpaMMbl OOYCIIOBJICHO €€ HaIpaBICHHOCTHIO HA pPa3BUTHE
TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH M COIMANBHYIO aJanTalfio OO0Yy4YalomuXxcsi, WHTEepeca K
Te€aTpaIbHOMY TBOPYECTBY.

OTIMYNTEJIbHOM 0CO0EHHOCTHIO MPOrPaAMMBbI SIBISIETCA KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE
pebeHKa, 3aTparuBasi BCe JUYHOCTHbIE BO3MOXKHOCTH: Pa3BUTHE CIYXOBOW U 3pUTEIIbHOM
MaMSATH, TAKTWIBHBIX OLIYUIEHHWM, 3MOLUMOHAIBHOCTA W BOCHpHUATHA. TeaTpaibHbIe
UTPbI, COCTABIAIONIME OCHOBY IpPOTpaMMBbl, JIENISATCS Ha JBa BUAA: 00IIEepa3BUBAIOLINE
WTPBI U CIICLIUATBHBIE TEATPAIBHBIE UTPHI.



HoBu3noii obuiepasBuBaromieil nporpammsel «/leTCKuil TeaTp» SBISETCS CUHTE3
AT monynen: «TearpanpHas urpa», «Purtmomnactuka», «Kynprypa u TexHuka peum»,
«OCHOBBI HCIIOJIHUTEIIBCKOTO HUCKycCTBa», «lIpocMOTp BHaeo3amuceil CHEKTaKIIEH,
BbIE3/] B TMPOQECCHOHATBHBIN TeaTp». YUeOHBIM Marepuan Hapsiay C TeaTpalbHbIMU
UrpaMH, BKJIIOYaeT B ce0sl pa3Hble BUIbI JACSITEIBHOCTH: KOMIUIEKCHBIE PUTMHYECKHE,
My3bIKaJbHbIE, TUIACTUYECKUE YNPAXKHEHUS, 00ECIEUNBAIOIINE PAa3BUTUE €CTECTBEHHBIX
MICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEH; JbIXaTeIbHbIC, APTUKYJALMOHHBIE W JAUKIUOHHBIE
yHOpa)KHEeHUs1, paboTy ¢ MaJIbIMU CTUXOTBOPHBIMU (popMamMu, MyOTUUHbBIE «ITPOOBD».

HanonHsieMoCTh y4eOHBIX IPYIIIL.

[IpennoxkeHHast mporpaMma siBJsieTCs 0OIIepa3BUBatoLIeid. 3aHATHUS 110 TPOrpaMme
IPOBOJATCS CO BCEeMM JEThMU 0€3 orpaHudeHuid mo 37a0poBbio 5-10 ner 6e3
KOHKypcHOro otoopa. dopma 3aHATHIl SBIsETCA TPYNIOBOM, C MOCTOSIHHBIM COCTaBOM,
HE MPEBBIIAIONINM 15 YenoBexk.

AZpecaTt nporpamMmabl

[Iporpamma yuuTHIBA€T BO3pPACTHBIE OCOOEHHOCTH OOYYAIOUIMXCS MJIIAJIIIETrO
IIKOJILHOT'O BO3pacTa U mpeamnonaraer 1 rog HauaabHOro OOy4eHHUS.

Pexxum 3aHATHH:

TIon Bospact | KoanuecTBO 4acoB IIpoao/sKUTETLHOCTD
00y4eHus aeTen B HeJ1eJ10/ 3aHATHH
KOJINY€eCTBO 4aCOB B

rox

1 rox 5-7 ner 24/ 72 y. 2 paza B Heneno o 30 MUHYT
oOyueHus

JI79 OCTHXKEHUS LIEJIN U peaih3aliy 3a/1a4 MporpaMMbl ONPEAETICHBI CIETYIOIINAE
MOAVJIN KOMOMHUPOBAHHOI'O 3aHITHA:

° «TearpanpHas urpa»

° «PutmoruractTuka

° «KynpTypa 1 TEXHUKA peuny

o «OCHOBBI UCITOJIHUTEIBCKOTO HCKYCCTBA

. [TpocMoTp BUaEO3anuceil CieKTakieH, BbIe3 ] B TPo(eCcCHOHABHBIN TeaTp.

DopMbl OPraHU3ANUYN 3AHATHS: UTPA-3aHATHE, IPAKTUUECKOE 3aHATHE, OTKPBITOE
3aHATHE I POAUTENCH, PENETULUS, KOHLEPTHAs JEATENbHOCTh, TPaJULIMOHHBIN
CTUXOTBOPHBIA KOHKypc oOyuaromuxcs «llepBonBeT»; mMpocMOTp BHUIEO CHEKTaKIICH,
KOJUICKTUBHBIN BBIC3/] HA CTIEKTAKIIb B MTPO(PECCUOHATIBHBIN T€aTp, OTUYETHBIN MOKa3.

O0bem nporpammbl: 72 yaca
®opma 00y4eHHUs IO IPOrpaMmMe OYHas.



3aHsaTHs BeayTcs Ha 0a3ze 0O0pa30BaTENbHBIX IIKOJ, a TAKXKE B JETCKOM Kiy0Oe 1o
MeCTy KHUTenbcTBa « Tumyp» r. Yconbse-Cubdbupckoe.

1.2. lleanb, 321241 NPOrpamMMbl
Heas nporpammel: pazpuTue ncuxouznueckoil ceppl, TBOPUESCKUX CIIOCOOHOCTEN U
JUYHOCTHBIX KQ4€CTB 00YUaOIINXCS.
3agaum o0yyeHus:
oOpa3oBareJibHbIE:
- Hay4YUTh CIIOKOWHO M COOpaHHO BecTu ceOs B rpymne v «padoTaTh B YIPAKHEHUSX)» B
MPUCYTCTBUU MTOCTOPOHHETO YEIOBEKA,
- HAy4YUTh TPOMKO M YETKO TOBOPUTH, TPAMOTHO M Pa3BEpPHYTO BHICTpamBaTh (Ppassbl,
TOYHO T[epe/laBaTh HWHTOHAIIMM, BbIpaXKass CBOM YYBCTBA, CTPOUTH  JUAJIOT
CaMOCTOSITEILHO, BEIOMpAsi MapTHEPA;
- 0oOy4YuTh YMEHHIO COTJIACOBBIBATH CBOU JICHCTBUS C JCUCTBUSIMH TapTHEpa Ha
CIIEHUYECKOM TUIOIAIKE;
- cpopMHUPOBATH HAYAIHHBIC HABBIKUA KYJIBTYPHI TTIOBEJICHUS Ha CIICHE;
pa3BUBalOIINUE:
- pa3BUBaTh MBICIUTEIbHBIN U MO3HABATEIbHBIA HHTEPEC;
- pa3BUBaTh 3PUTEIBHOE M CIYXOBOE€ BHHUMaHME, MaMsTh, (paHTa3ui0, BOOOpaKeHUE,
o0pa3HOe MBIIIJICHUE;
- pa3BUBaTh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH IMyTEM MOTPYKEHUS B BOOOPANKAEMYIO CUTYAIHIO
(mpeBpariaTh U NpeBpanIaThCs);
- pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTH IPOM3BOJIBHO W CBOOOJHO BECTH Ce0s Ha CIEHWYECKOH
TUTOIIA/IKE;
- pa3BHUBaTh CJIOBAPHBIN 3amac, BKIIOYas OCHOBHYIO TeaTpajJbHyI0 TEPMUHOJIOTHUIO.
BOCIUTATEJIbHbIE:
- 3HAKOMUTH OOYYarOMIMXCS C BUJAAMH TeaTpaIbHOTO MCKYCCTBA U TJIIABHBIMH TBOPIAMU
«CIIEHUYECKOTO Uya» - CIIEKTaKIIS,;
- BOCIIUTATh C(hepy YyBCTB, COYYaCTHS U COTEPEKUBAHNS,
- IPUBUTH KYJIbTYpPYy MOBEICHHS B T€ATPE;
- IPUBUBATH MPUBBIYKY COOIIOJCHUS JTMUYHON TUTUEHBI ¥ TTYHKTYaJbHOCTH,
- BOCIIUTHIBATh YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K YJIEHAM KOJUIEKTUBA U €r0 Ie/1aroram;
- TMPUOOIIEHNUE K HOPMaM M HEHHOCTSIM «MHKPOOOIIECTBa», aJanTais K yCIOBUAM H
TpeOOBaHUSAM OOyUaIOIIEH CpeIbl.

1.3 Coneprxanue nporpaMmbl. Y4eOHbIii M1aH
3aHsTHE BKIIOYAeT OONIEPa3BUBAIOIIME U  CHEUUAIbHBIE WIPbI, OCHOBBI
CUEHUYECKOM peuH, KOMIUIEKCHbIE PUTMHUYECKUE, MY3bIKaJbHbIE, IUIACTUYECKUE,



JbIXaTEeNbHbIE, APTUKYJSILUOHHBIE WU JUKIUOHHBIE YIPaKHEHHs, pabOTy C MajbIMU
CTUXOTBOPHBIMU (popMaMu, MyOJTUUHBIE «ITPOOBI».

HaumenoBanue pa3neia Bcero | B Ttom uncie DopMbI
YacoB | TCOpHUS | MPAKTHKA | TEKYLIEro
724 104 62 u KOHTPOJIs1/

MPOMeKyTOYHAasI

arrecTanus
1.BBoiHOE 3aHsATHE. 1 - 1 Ileoazcocuueckoe
(IunarnocTrka TBOPYECKOH U HabooeHue,
M03HABATEILHON aKTUBHOCTH mecm,
00y4Jaromuxcs, TBOPUYECKUX cobecedosaHue
CITOCOOHOCTEH,
KOMMYHHUKAaTHBHBIX HABBIKOB)
2. Texnuka 0€30MacHOCTH. 1 1 - beceoa, sxcxypcus
(ITpaBuna moBecHUS Ha
3ansaTuu. [Ipasuna I1b.
DKCKYpCHS 110 YUPEKICHHIO)
3. TearpasibHas urpa. 20 2 18 npakmuyeckoe
(oOmiepa3BuBarOIIUE U 3aunamue,
CHeIUalbHbIE TeATPAIbHbBIE neoazoz2uieckoe
UTPBI JJISI TPEHUPOBKHU HabaoeHue,
CIIyXOBOMW M 3pUTEIIbHOMN ananus
namsiTH, BHUMaHUA, 8bINOJIHEHUS]
HaA0JII01aTETLHOCTH YIPAHCHEHUT
TBOpYECKO (haHTa3uM, CHATHUS
32KUMOB, YMEHUS
COTJIaCOBBIBATh CBOU JICHCTBUS
B TpYyIIIE, TPOU3BOIBHOTO
BHUMAaHUS)
4. PutMonnacTuka 16 2 14 neoazozuyeckoe
(ympakHeHHUs1, HallpaBJIECHHbIE HabaoeHue,
Ha JEUCTBUS C ananus
BOOOpakaeMbIMH MPEIMETaMHU, NPaKmu4ecKux
pa3BHUTHE TOYHOCTHU KECTA, HABbIKOB
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, obyuarowuxcs

JIOBKOCTH, ITOJBHKHOCTH,
YMEHHUIO HaMpAraTh U
pacciiabisiTh MBIIIIIIHI,
nepeiaBaTh XapakTep u
HaCTPOCHHUE MY3BIKU B
CBOOOTHBIX UMITPOBHU3AITHAX,
MY3BIKaJIbHO-TaHIIeBaIbHbBIC
WTPBI, TIOJIBI U UTPHI HA




pa3BUTHUE aKTEPCKOU
BBIPA3UTEIBHOCTH)
5. KynbpTypa u TeXHUKa peuu 16 12 neoazoz2uieckoe
(cnenuanbHbIE JbIXaTeNbHbIE, HaobaoeHue,
apPTUKYJISAIIHOHHBIC U aHanu3z
JTUKIIMOHHBIC UTPHI U UTPHI CO NPaKmuyecKux
CJIOBOM, pa3yuyHlBaHUe HABbIKOG
YUCTOTOBOPOK, CKOPOT'OBOPOK, ooyuarowuxcs
MaJIbIX CTUXOTBOPHBIX (hopM)
6. OCHOBBI HCTIOJTHUTENbCKOTO | 14 13 meopuecKue
UCKyCCTBa (OCBOCHHUE TTPUEMOB macmepckue,
BBICTYIIJICHUS Ha CIICHE, neoazo2udecKuti
JIEMOHCTpAIUsI CKOPOTOBOPOK, aHanu3z
CTUXOTBOPCHHM, MIIACTUICCKUX JIUYHOCMHbBIX
STIOJIOB ¥ MIMIIPOBU3AITUH, Ha docmudicenuil
3pUTEIIBCKYIO ayJUTOPHIO, obyuarowuxcs,
«JIOMAIITHUE IPOOBD) MPAOUYUOHHDBLI
CMUXOMBOPHDBLU
KOHKYPC
obyuarowuxcs
«llepsoyeemy
7. BugeonpocMotp 2 2 beceoa,
crekrakien. Ilocemenue neoazo2uyeckoe
CIEKTaKJIEN HabnoeHue,
npodeccuoHaIbLHOrO TeaTpa mMeopuecKast
pedrexcus
(PUCYHOK, OM3bl8,
pacckas)
8. CpaBHUTEIbHAS 1 1 omuemmnulil NoKa3,
JUArHOCTUKA Pa3BUTHS pe3yibmamusHoe
TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTE, yuacmue 8
JUYHOCTHBIX KaueCTB U OMKPBIMbIX
JOCTVKEHUH, MEXKIIMYHOCTHOMN noKazax u
KOMMYHUKAIINH B KOJIJIEKTUBE KOHKYPCaXx
(B cpaBHEHMHM C HA4ajioM roja)
9. IlpomexyTouHas arrectanus | 1 1 OMKpbImoe
3aHamue 0
pooumerei

1.4. Conepxanne yueOHO-TeMATHYECKOI0 MJIAHA

B conepxanun o0003HaueHbl pa3fenabl U Tembl 1 roga oOydyeHus, MPUMEPBI UTP,

YIpaXHEHUH, 3TIOAOB, MEPEYUCICHBI aBTOPHl CTUXOTBOPEHHH, KOTOPbIE MOTYT OBITh
7



B35Thl 32 OCHOBY pabOThl, CKOPOTOBOPKH, MY3bIKJIbHbIE MPOU3BEACHUS IS
MY3BIKAJIBHBIX U TUIACTUYECKUX UMIIPOBU3ALINMI, JUATHOCTUYECKUX METOIUK U TECTOB.
1.BBoaHoe 3aHsATHE.

BBenenune B oOpa3oBaTenbHyto nporpamMmmy «OT pa3BUBAIOIIEH UIPBHI K TeaTPy».
3HAKOMCTBO € KOJUIEKTHMBOM oOywaromuxcs. WrpoBoe 3anstue «B crpaHe Becenbix
THOMOB», C LEIbI0 JUArHOCTHMKM TBOPYECKOW M IIO3HABATEIBHOM AKTHMBHOCTHU
00y4Yaromuxcs, TBOPUYECKHX CHOCOOHOCTEH, KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB Ha OCHOBE
oOpa3zoBaTeIbHOTO cTaHAapTa pebeHka 5-7 jet. Urpel: «J/laBaiiTe MmO3HAKOMHUMCS,
«Pydeliku, peka, Mope», «YX0-yXxo, HOC», «UTO Tbl CiblNIIL?Y», «BHUMATEIbHBIC
THOMBDY, «JlpyXHBbIE€ 3Bepn», «3BEPUHOE TUAHUHOY.
3anojgHeHue poAUTENSIMU aHKET CBEICHUN 00Yy4aroluXcs, aHKEThbl JIMYHOCTU peOeHKa,
KapTOYKH 00pa30BaTENbHOIO 3a1poca Ha 00yUYeHHeE.

2. Texnuka 0e30mMacHOCTH.

O3HakomIieHHE OOy4YaromMXCci C pacropsakoM, HopMmamu mnoBeaeHuss B MBY IO
«/lom pmerckoro TBOpYecTBa», IMpaBUJIaMU TOBEACHHS M TEXHUKH O€30MaCHOCTH Ha
3ansaTuu. becena o mpasmiiax [loxkapHoil 0e30MacHOCTH. DKCKYpPCHUS 10 YUPEXKICHHUIO.

3. TeaTrpanbHasi urpa.

Teopusi: TBOpYECKUH MOIYKPYr, OCOOEHHOCTH TEaTPaJIbHOTO MCKYCCTBA, BH/IbI
TEaTpaJIbHOTO UCKYCCTBA, T€ATp CHapyKU U M3HYTpU. KynbTypa noBeaeHUs Ha 3aHATHH,
cueHe, B 3puTenbHOM 3ane. IIpocteiiime TeaTpajsbHblE TEPMHUHBI W MOHSITHSL.
CKOpOroBOpKH, YUCTOrOBOPKH. [IpocTpaHCTBO ClIEHMYECKOW TUIOIAKN U OPUEHTALUS B
HEM: MPaBo-JIEBO, TOPU30HTAJIb-BEPTUKAIb-AUArOHAIIb, LIEHTP, KPYT, OBaJl, TPEYTrOJIbHUK,
KBaJpar.

IIpakTuka:

1. OcBoeHue W NMPOU3BOJBHOE BBHINOJHEHUE YIPAXKHEHUW HA pPa3BUTHUE 3PUTEIBLHOU H
cnyxoBoil mamstu: «Krto Bo uro omer», «Kpyru BHuUMaHUS», «CHEXHBIA KOMY,
«3ammoMuaM GoTorpaduioy.

2. Pa3Butue TBOpUECKOrOo BOOOpakeHMs, (haHTa3MU U HAXOAUUBOCTU «JletaeT — He
aetaeT», «Tenemate», «I'me ™Mbl ObBamm», «YTo MBI [Oedaad HE CKaXKEM,
«Pagmorpammay, «TeHb».

3. Pa3BuTne BHUMaHUs, TaMATH, HAOIIOMATEILHOCTH, TBOpUECKOU (aHTaznn: «Ciyiiaro
cnoBoy, «Bugeo ckom», «OO0muii pucyHok», «Jlabupuaty, «I[lyTh B chemyioy,
«IIpucnocoOb npeamer».

3. @opMupoBaHHE YMEHHUS pACTHpPENEINTh Ce0s B TPOCTPAHCTBE CIICHHMYECKOU
IJIONIAJKH, PA3BUTHE COIVIACOBAHHOCTU CBOMX JIEMCTBUM C JAPYTMMM JETbMH, CHSTHE
CKOBAaHHOCTH U 3aXUMOB: «Jctaderay, «lloiimaii xmomok», «IloBTOpH TpaeKTOPUIO»,
«MypaBbn», «Monekynbe», «pyxHbsie 3Bepw», «llamms», «llepemaii  mo3sy»,
Brimmsanuey.



4. Pa3BuTue yMEHHUS TMPOU3BOJIBHO pEarupoBaTh Ha KOMaHIy WM 3BYKOBOW CHUTHAI:
«BHuMarenbHbie MaTpeiku», «llepexonpr», «Purypsl nepecTtaHoBOK», «/lepxu CBOO
MEJIOAUION.

5. Bocnutanue A00pOXeNaTeNbHOCTH Y KOMMYHHMKAallMM B  OTHOIIEHUSX  CO
ceepctHukamu:  «Ilomapok», «JloBu  kactpromo», «Cuamckue  OJU3BHEIBI»,
«IIpucrtporikay, «/IBoe Ha ckamelke», «royka u HUTKa».

6. PasButrue koopauHaMU W OBICTPOTHI peakiuu: «llepexonbl CO CTYIbIMUY,
«Cemadop», «Cserodop», «Ciaonorom», «Kto ObicTpee?»

4. PUTMOILIACTHKA

1. Pa3BuTue yMeHHs TIOJIb30BAaThCS KECTaMH, JCHCTBUSI C BOOOpakaeMbIMU
npenmeramu: «Camonetsl U 6a00ouku», «IlepeHocsl TspkecTH», «OCEHHUE TUCTh», «3al
AKUBOITUCH», «3BYKOBOE KUBOTHOEY.

2. Pa3zBuTHe nBUTaTENbHBIX HABBIKOB, JIOBKOCTH, MTOABUKHOCTH, YMEHUIO HANPSTaTh
U paccrnalbnsaTh MbIIel: «PTyre B mambne», «Urpymkud OomnpaBIbIBAIOT TO3BD»,
«KuBoTHbIEY, «KOMKU-MBIIIKNY, «ICTIOPUEHHBIC UTPYIITKI.

3. PasBuTue My3BIKAIBHOCTH MY3bIKAJIBHBIC HWIPhl U ATHOABI-UMIIPOBU3AINU
«OxuBnsgieM My3bIKY», «Pucyem wmy3biky», «Temmoputm», «O30pHBIE 0O0E3bIHKNY,
«IllymoBoit opkecTp», «Moe mecTo Noy.

4. OTIOOBI W Wrphl Ha PAa3BUTHE AaKTEPCKOM BbIpa3uTeNbHOCTU: «OmpaBraHue
Kpuka», «O3ByunuBaHue ABMKEHU», «KT0 17», «300cany, «Kpbuibsa», «Hacocs.

5. KyabTypa u TeXHHKa pe4yu

1. JIpixaTtenbHble npakTuku: «MpuibHbIE My3bipu», «Hacoc u kykmay, «O0bEMY,
«XOJIOAHBIN U TETUTBINA BO3AYX», « CHEXKHBIN MEHEK», « BUOpaImOHHBIN Maccaxy.

2.  ApTUKYJNSIIMOHHBIE W  JUKIMOHHBIE  Wrpel:  «Becemblit  msaTadox»,
«Konokonpunky, «Tabnuma riacHex», «Dbipkaromas jiomaakay, «CKkpunydasi 1Bepby,
«TUK», «ApTUKYJISALMS COTJACHBIX», «APTUKYJSLMS COTJIACHBIX B COYETAHUSIX),
«bbICcTpee-meqennee», «l ' pome-Tuiie».

3. Urpel co cioBoM, pa3ydyMBaHHE YUCTOTOBOPOK M CKOpPOroBopok: «KopoTkuit
ctux», «CkoporoBopka ¢ Msuom», «CKOpPOroBopka co cKakaikoi», «llamuHapombi»,
«KyTKOo XKyKy...», «B rpo3sy..», «Ha nBope tpaBa...», «Kymu kuny nuk», «llamus
yaxia...»

4. OcBoeHue MaibIX CTUXOTBOPHBIX (hopM: Bukrop JlyHuH «Mbl KylnuTh pelInim
Takcy», Kupuin ABgeenko «Tapakan Tumomay, B. CrenanoB «Tpu codakny», «Komkay,
b. 3axonep (una Be160OD), ['puropuii Octep (Ha BHIOOD)

6. OCHOBBI HCIIOJTHUTEJIBCKOI0 HCKYCCTBA, YYACTHE B KOHKYPCAaX Pa3HOI'0 YPOBHH.

1. OcBoeHue MpueMOB BBICTYIJICHUS! Ha ClieHE: «A30yKa BBICTYIUICHUS Ha CIEHEY,
«Ocankay, «Iloknon», «O0bsBIeHHE ce0s U HOMEepay, «JIoBu myu», «IIITKH U HOCKW.

2. JlemoHCTpauusi CKOPOTOBOPOK, CTHUXOTBOPEHH, IUIACTUYECKHUX ITIOJOB H

MMIIPOBU3ALUA Ha 3pUTEIBCKYI0 AayJIUTOPHUIO, <JIOMAIIHUE «IpoObl»: MyOInyHOE
9



BBICTYIUUIEHUE, OJUHOYHBIC BBICTYIUICHUS U B nape, «Krto rpomuey, «Kto yetuey, «Yen
3BYK Jyumie», «KOCHUCh 3BYKOM CTEHBI», MyOJIM4YHbIE NPOObI B pamMKax y4eOHbIX
3aHATUH, «3aCIIyKEHHBIE allJIONUCMEHTHI, «ICKynaeM B OBaIusax».
7. Buneonpocmorp cnekrakJjeil. Ilocemenne cnekrakieid npogecCMOHAIBHOIO
Tearpa.

[Iporpamma mpenycMaTpuBaeT BUACONPOCMOTpP 1-2 NMeTCKUX CHeKTakiel oOrieit
MPOJOJKUTENBHOCTBIO HE O0siee 40 MUHYT ¢ mocienyromen peduekcuei.

8. CpaBHuTeqbHasi JAHATHOCTHKA Pa3BUTUS TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEI,
JIUMYHOCTHBIX Ka4eCTB M JAOCTHKEHHMH, MEXKJIMYHOCTHON KOMMYHUKALMH B
KOJUIEKTHBE (B CPABHEHHH C HAYAJIOM ro/1a)

CpaBHUTENBHAS AUATHOCTHKA IIPOBOJUTCS C LEIBIO ONPENEIICHHS IMNYHOCTHOIO pOCTa
KQ)KJIOTO BOCIMTaHHUKA N0 BCEM pazneniaM nporpammbl. CpaBHHMBAIOTCS PE3YJIbTaThI
JOCTHXKEHUH W JUYHOCTHOTO pocTa pedeHKa Ha Hayajlo M KOHEl Y4yeOHOro roja.
XOpOIIMMHU CUUTAIOTCS PE3yJIbTaThl, €CIU y peOeHKa HaMeyaeTcsi WIM e€CTh MpOorpecc.
Pe3ynbpTaT Kak0ro 00yuaromerocss He CpaBHUBAETCS C PE3YJIBTATOM JIpyroro. ToJbKo B
CpPaBHEHHH C CaMUM COOOiA.

9. IlpoMexkyTOUHAS aTTECTAIUSA.

[IpomexyTouHasi arrecTanysi MPOBOAUTCS IO OKOHYAHWU Y4YeOHOro rojna B Qopme

OTKPBITOT'O 3aHATUS ISl POAUTEIICH.

1.5. Ilinanupyembie pe3yJibTAaThl OCBOEHHSI IPOTPAMMBI
o 3aBepIiIeHNN OCBOEHUS MTPOTPAMMBbI 00YUaIOIIUECs TOJKHBI
3HATh:
- IpaBUJIa TEXHUKHU O0€30MMaCHOCTH;
- OCHOBHBIE T€ATPAJIbHBIE MOHATUSA U MPOCTEUIYIO TEPMUHOJIOTHIO;
- 10 mpocTeHmmnx CKOpOroBOPOK,
- HE MEHEEe 5 CTUXOTBOPEHUM Maloil (POPMEI.
yMeThb:
- paboTaTh B TPyIIIE COTIaCOBAaHHO, OTHOBPEMEHHO M TMOCIIEA0BATENbHO;
- TIepeaaBaTh B CBOOOJHBIX IUIACTHYECKUX HMMIPOBHU3ALMAX XapaKTEp U HACTPOCHHE
MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEIACHUN;
- BOCIPOU3BOAUTH MPOCTEUIINE CKOPOTOBOPKH C 33aJJaHHOW WHTOHAIUEH; MPOU3HOCHUTH
UX B Pa3HbIX TEMIax, MENOTOM, 0€33BYUHO U M0 33/IaHUIO M1€]1arora;
- paccka3aTh HaW3yCThb JHUATOTMYECKUA CTUXOTBOPHBIM TEKCT, MPABUIBHO U YETKO
MIPOU3HOCS CJI0OBA C HEOOXOIMMBIMU MHTOHAIUSMU;
- COCTaBUTh CBSI3HBIN paccKa3s Mo KapTUHE, WILTIOCTPALINY;
- BBICTYIIUTH Ha MyOJIMKE C UCTIOTHUTEILCKUM HOMEPOM.
ByayT pa3BuThI JIMYHOCTHBIE KAYeCcTBa:
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- 100pOoTa U TOJIEPAHTHOCTh, OT3BIBUMBOCTH U YECTHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh 3a C€0s U
KOJUIEKTUB, TpPyAOJo0ME€ Ha TMpUMEpe BBIIAIOIIMUXCSA JIIOJEH, aKTepoB, TI€pOEB
JIATEPATYPHBIX POU3BEICHUN, IEPCOHAKEUN CIIEKTAKIIEH;

- BOJISL, CTPEMJIEHUE K CAMOINO3HAHUIO U CaMOPAa3BUTHIO, YYBCTBO YBEPEHHOCTHU B ceOe U
CBOMX CHJIAX;

- «9yBCTBO OOIIIETO Jeyia», ObITh TOTOBBIMU K B3aUMOBBIPYUKE U TOJIJIEPHKKE B TPYIITIC.

2 Pa3zpen. KoMiuieke OpraHu3anMmOHHO-NIEJArOrM4eCKUX YCJIOBHH
2.1. KasenpapHblii yueOHblii rpaguk

Kou- ®opmbl
= HaumenoBanue T Bo Telcymero/
3 pa3IeI0B 1 Tem eMa ypoka JacoB KOHTPOJIS
=~ NMPOMeKYTOYHASA
aTTecTranms
1 Brommoe JlnarHocTrKa TBOPUYECKOU U 1 [lenaroruueckoe
SAHSTHE. IMO03HABAaTEJILHON aKTUBHOCTHU HaOII0CHHE,
00yyJaromuxcs, TBOPUECKUX TECT,
CIIOCOOHOCTE, cobeceqoBaHue
KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.
2 TexHuka [IpaBuiia moBeneHus: Ha 1 becena
0€30MaCHOCTH. 3aHsTuu. [Ipasuna I1b.
. DKCKYPCHS 110 YIPEIKICHHIO.
& |3 | TearpanbHnas TBOpueCKHii MOTYKPYT. 1 becena
=4 urpa. Oco6eHHOCTH TeaTPaTbHOTO 1 Becena
5 HCKYCCTBA.
© 5 Bubl TeaTpasbHOr0 HCKYCCTBA. 1 becena
6 Teatp cHapyXu B H3HYTPH. 1
7 Kynbrypa nosenenus Ha 1 aHan3
3aHATHH, CIICHE, B 3pUTEILHOM BBITIOJTHCHUS
3aJe. YIIPa)KHEHU N
8 [Ipocreiimue TeaTpaabHbIe 1 AHAJIN3
TEPMUHBI U TTIOHATHS. BBITIOJTHCHUS
YIIPa)KHEHUNU
= |9 CKOpOTrOBOPKH, YHCTOTOBOPKH. 1 aHAIU3
= BBITIOJTHCHUS
© YIIPa)KHEHU U
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10

11

12

13

14

15

16

[IpocTpaHCTBO CLIECHUYECKOH aHaln3

IJIOIIAJKU U OPUEHTALIUS B HEH: BBIIIOJTHEHUA

IPaBO-JI€BO, FOPH30HTANIb- YUpKHEHNH

BEPTHUKAJIb-IUArOHANb, IEHTP,

KpyT, OBall, TPE€YTOJIbHUK,

KBaJpar.

OcBoeHre 1 MPOU3BOJILHOE aHanu3

BBITIOJTHEHUE YIIPAXKHEHUN HA BBITIOJTHEHUS

pPa3BUTHUE 3PUTEITBHON U yIpaKHEHUN

ciayxoBoit mamsTu: «Kto Bo 4To

onet», «Kpyru BHUMaHUS».

«CHEXHBIM KOM», «3allOMHU aHaJu3

doTorpaduro. BBITOJIHCHUS
yIpaKHEHUM

PazButre TBOpUECKOTO aHanu3

BoOOpakeHusl, paHTa3UU U BBITIOJTHCHUS

HaxXOQ4YUBOCTH «JletaeT — He YIIPa)KHEHU N

netaetr», « Temenately, «I'ae Mbl

ObIBasIN», «YTO MBI Jenaiu He

ckaxxem», «Pagnorpammay,

«TeHnby.

Pa3Butre BHUMaHUS, TAMSITH, aHaIu3

HA0JII01aTeTbHOCTH, BBITIOJIHEHUS

TBOpUECKOU (haHTa3uU: yIpaXHEHUN

«Caymaro cnoBo», «Buaeo

ckom», «OOIINI pUCYHOKY,

«JIabupunty, «IlyTh BCaemytoy,

«IIpucnocoOb nmpeamMeTy.

®opMUPOBAHUE YMEHUS aHaIu3

pacrpenenuTs ceds B BBITIOJIHCHUS

IIPOCTPAHCTBE CLIEHUYECKOMN YIIPa)KHEHU N

IUIOIIAJKH, PA3BUTHE

COIIACOBAHHOCTHU CBOMX

JNEUCTBUU C IPYTMMHU JAETHMH,

CHATHE CKOBAaHHOCTH U

3KUMOB: «JcTadeTay,

«ITorimant XJIOMIOK.

[ToBTOpH TPACKTOPHUIO», aHan3

«MypaBbn», «Monexkynb, BBIITOJTHCHHUA

«JIpyxHbie 3Bepw», «Llammsay, YHUpKHEHUH

«llepenaii o3y,

Brimmusanue.
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17 PasButre ymeHus: mpou3BOJIBHO aHaIu3
pearupoBaTh Ha KOMaHIy WU BBITIOJTHEHUS
3BYKOBOM CUTHAIL: YIpaXHECHUN
«BHUMaTeIbHBIC MATPEIITKIY,

«IIepexonpr, «DUTypEI
IIEPECTAHOBOKY, «/lepku cBOIO
MEJOIUION.

18 Bocnuranue aHaIu3
T0OpOKENATENHHOCTH U BBITIOJIHCHUS
KOMMYHHUKAIIUA B OTHOIIICHUSIX yOpaKHCHUN
co ceepctHUKaMu: «Ilogapoky.

19 «JIoBu kactprontoy, «CuaMmckue aHanu3
OTU3HEIIBI. BBIMOJIHCHM

yIpaKHEHUH

20 «IIpucrpoiikay, «JlBoe Ha aHanu3
ckaMmeinike», «ronka u HUTKa. BBLITTOJTHECHUS

YIPaKHEHUU

21 PazButne xoopauHanuu u aHaIu3
OBICTPOTHI peaKIIUu: BBITIOJTHECHUS
«Ilepexoibl CO CTYNBSIMUY, yIIpaKHEHMUI
«Cemadop», «CeTodop.

22 «Cnonotomy, «KTo 6sIcTpee?» aHaJIN3

BBITIOJTHEHUS
YIPAKHEHU N

23 | Purtmoniiactuka | PazButue ymenus aHaIu3
MIOJIb30BAThCS )KECTAMH, BBITIOJTHEHUS
NEeNUCTBHS C BOOOpaKaeMbIMH YIPKHEHUN
npeameTaMu: «CaMoJIeThl U
0a00YKNY.

24 «IlepeHoCHI TAKECTH. aHaIMn3

BBITIOJTHEHUS
YIIPaKHEHUNU
25 «OceHHUE TUCTHS. aHaIu3
BBITIOJTHEHUS
YIIPa)KHEHUHU
26 «3a KUBOIIHCH. aHaIu3
BBITIOJTHEHUS
2 YIIPa)KHEHUU
& | 27 «3BYKOBOE KMBOTHOE. aHaIu3
3 BBIITOJIHEHUS
= yIpaXHEHUU
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28 Pa3BuTure nBuraTenbHbIX aHaln3
HABBIKOB, JIOBKOCTH, BBITIOJIHCHUS
MOJABUXKHOCTH, YMEHUIO yIpaxHEHUN
HaANpsraTh U paccaaliasiTh
MBIIIIBL: «PTYyTh B maibIey.
29 «rpyniku onpaBabIBalOT aHaIu3
O3B, BBITIOJIHCHUS
YIPaKHEHUN
30 «OKuBOTHBIEY. aHanu3
BBITIOJIHCHUS
YIPaKHEHUN
31 «KOIIKU-MBILIKW. aHanu3
BBITIOJIHCHUS
YIPaKHEHUU
32 «/crioOpUYEHHBIE UTPYILIKNY. aHanu3
BBITIOJTHCHUS
YIPaKHEHUU
a |33 Pa3BuTHe My3bIKAIBHOCTH aHaIu3
‘? MY3BIKQIBHBIE UTPBI U ATHOIbI- BBITIOJTHCHUS
= uMIpoBu3anuu «OXuBIIsieM yIpaKHEHUN
M MY3BIKY)».
34 «PucyeM My3bIKy». aHaIu3
BBITIOJIHEHUS
YIPAKHEHU N
35 «Temmoputm». «O30pHBIE aHaIu3
00€3bsTHKIY. BBITIOJIHEHUS
YIIPAKHCHUN
36 «IIIymoBoii opkecTp». «Moe aHaJIN3
MecTO Noy. BBIIOJIHEHUSA
YIIPAKHCHUN
37 «KTo0 A7, «300cany, aHaJn3
«Kpsuibs», «Hacoch. BBIITOJTHCHUA
yIpaXHEHU!
38 DOTIOABI U UTPBI HA PA3BUTHE aHaIu3
aKTEPCKOU BBIPA3UTEIBHOCTHU: BBITIOJIHEHUS
«OnpaBaaHue KpukKay, yIpaXHEeHU!
2 «O3By4YnBaHUE JIBUKECHUI.
= |39 JIpIXaTenbHbIE TPAKTUKH: aHaIu3
= KyasTypa U | «MBUIbHBIE ITY3BIPUY. BBITIOJIHEHUS
= TeXHUKA peYH. YIPAKHCHUH
40 «Hacoc u kykia», «O0bEM». aHan3
BBITIOJIHCHUS
YIIPaKHEHUU
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41

42

43

44

deBpaiib

45

46

47

48

49

50

o1

Mapr

52

53

54

«XOJIOOHBIN U TEIUIBIN BO3IYX)», aHaiIu3
«CHEXHBIN MTEHEK. BBITIOJTHEHUS
YIPpaXHECHUU
«BubpanoHHBIN Maccax». aHaJIn3
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUN
ApTUKYISILIMOHHBIE U aHaIu3
JTWKIMOHHBIE UTPHIL: «Becenblii BBITIOJTHEHUS
nATa40K», «KOJTOKOIBUHKY. YIpaKHEHUH
«Tabnuna rmacHbIX», aHaIu3
«DsIpKaronas JomaaKa. BBITIOJTHEHUS
YIPa)KHEHUN
«Ckpunyuas nsepb», « TUK». aHAIN3
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUN
«APTUKYIISIIUS COTJIACHBIX, aHaIu3
«APTUKYIISIIIUS COTJIACHBIX B BBITIOJTHEHUS
coyeTaHusx», «beicTpee- YIIPa)KHEHU N
MeJJIEHHEey, «I ' pome-Tuuiey.
Urps1 co cinoBoMm, pa3zyurnBaHUE aHaIu3
YUCTOIOBOPOK U CKOPOTOBOPOK: BBITIOJIHEHUS
«KopoTkuit cTux». YIPAKHEHU N
«CKOpOroBopkKa ¢ MI4oM», aHan3
«CKOpOTroBOpKa CO CKaKaJIKON». BBITIOJIHEHUS
YIPAKHEHU N
«ITamaaapomsdy, «KyTKO aHAIN3
KYKY...», «B rposy...». BBITIOJIHCHUS
YIIPAKHCHUN
«Ha nBope Ttpasma...», «Kynu aHAIN3
KUITy UK», «Llamis yaxmna...». BBIIIOJTHCHUA
YIIPa)KHEHU N
. OcBOEHUE MaJTBIX aHaIu3
CTUXOTBOPHBIX opM: Bukrop BBITIOJIHCHUS
JlynuH « MBI KynIUTh pEIININ YIIPa)KHEHU N
TaKCy».
Kupunn Asneenko «Tapakan AHAJIN3
Tumormay. BBIIOJIHEHUSA
YIPa)KHEHUHU
B. CrenanoB «Tpu cobakmny, aHan3
«Komkay. BBIIOJIHEHUSA
YIPaKHEHUHU
b. 3axonep (Ha BbIOOD), aHan3
I'puropuit Octep (Ha BbIOOp) BBITIOJTHCHUS
YIIPaKHEHUU
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55

56

S7

58

59

Anpeab

60

61

62

63

64

65

66

67

OcHOBBI
HCIOJHHUTEIbCK
0ro MCKYCCTBA,
yuyacTue B
KOHKYpcax
Pa3HOro yPOBHSI.

OcBoeHne NprueMoB aHaln3
BBICTYIUICHUS HA CLICHE: BBITIOJTHEHUS
«A30yKa BBICTYILICHHS Ha YIpaKHEHUN
CLICHE».
«Ocankay, «IIokmony. aHaJIN3
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUN
«O0bsBIEHUE ce0sI 1 HOMEPAY. aHanus3
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUHU
«JIoBH 1yu». aHaIu3
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUN
«IIaTKM ¥ HOCKI». aHaIu3
BBITIOJTHCHUS
YIPaKHEHUU
JleMoHcTpanus CKOpOroBOpoK, aHaIu3
CTUXOTBOPEHUH, MJIACTUUYECKUX BBITIOJTHCHUS
ATIOIOB U UMIIPOBU3ALINI Ha yIpaKHEeHU N
3pUTENBCKYIO ayAUTOPHIO,
«JIOMAIITHUE «IIPOOBI».
[Ty6nuyHO€E BBICTYTUICHHE. aHaIu3
BBITIOJIHEHUS
YIPAKHEHU N
OnuHOYHbBIE BBICTYIUICHHUS U B aHaIu3
nape. BBITIOJIHEHUS
YIIPAKHCHUN
«KT0 TpomMue. aHAIN3
BBITIOJIHEHUS
YIIPAKHCHUN
«KT0 yeruer. aHAJIN3
BBITIOJIHCHUS
YIIPaKHEHUNU
«YeM 3ByK Jydiie». AHAJIN3
BBITIOJIHCHUS
YIPaKHEHUU
«KOCHHUCH 3BYKOM CTEHBD) aHan3
BBITIOJTHCHUS
YIPaKHEHUU
[Ty6nuunbie mpoObI B paMKax aHaIu3
y4eOHBIX 3aHSITUH. BBITIOJTHCHUS
YIPaKHEHUHU
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Mai

68 «3aciyKeHHbIC aHaIu3
arIOJUCMEHTHDY, «Vckynaem B BBITIOJTHCHUS
OBAIUSIX). yIpaXHeHUI

69 | Buaeonpocmorp | BumeonpocMoTp IeTCKUX TBOpYECKas
CIIeKTaKJIen. CIIEKTaKJICH. pedraexcus
IHocemenue (pUCYHOK, OT3bIB,
CIeKTaKJIel pacckas)

70 | mpogeccuoHaNb | BumeonpocMoTp IETCKUX TBOpYECKas
HOI'0 TeaTpa. CIIEKTaKJIEH. pedaexcus

(pUCYHOK, OT3bIB,
pacckas)

71 | CpaBHuTenabHasi | CpaBHUBAIOTCS PE3YJIbTATHI OTYETHBIN MOKa3,
AMATHOCTHKA JOCTUXKEHUN U JTMYHOCTHOTO pe3yJIbTaTUBHOE
pa3BuTHS pocTa pebeHKa Ha HA4yajIo U ydacTue B

KOHEI[ y4eOHOro roja. OTKPBITBIX
TBOPYECKHUX
. MoKazax u
CIOCOOHOCTEH.
KOHKypcax

72 | IlpomexyTouna | OTKpbITOE 3aHATHE TSt OTtkpbiTOE

sl aTTecTalMA. poautenei. 3aHSITHE TUTSE
POIUTEIEH.
Hroro: 72 yaca

2.2. YciaoBus peajin3auuy NporpamMmMbl

Jlns ycnenrHou peanu3aiuy pa3padoTaHHON MTPOrpaMMbl HEOOXOIUMBI:

e MporpamMma OObeIMHCHUS;

® HarJIsAIHbIE TOCOOMS U METOUYECKUE pa3pabOTKH, CrieluaibHas JIUTepaTypa.
Obopyodosarue kaburnema.

e [lomemienne s 3aHATUM — NOPOCTOPHBIMA, XOPOLIO MPOBETPUBAEMBIA KJIACC CO

CBOOOJHOM cepeMHON WU MUHHMMAJIbHBIM KOJMYECTBOM MeOelr, UCIOJb3yeMblid Kak
Mo MPSMOMY HAa3HAYCHHIO, B Ka4eCTBE pPa0OUYMX TMOBEPXHOCTEH, TaK W B Ka4yeCTBE
BBITOPOJIOK;

3a1 — TeaTpaNbHBIA WM AaKTOBBIM, OOOpPYJAOBAaHHBIN CIICHWYSCKOW IUIOMIAIKOM,
3pUTENBCKUMH MECTAMH, a TAaKX€ OCHAIICHHBIM CHEHHAIBHBIM TEATPAIbHBIM
OCBEIIEHWEM M 3BYKOBOCIPOU3BOJSIINM OOOpYyAOBaHUEM — IS MPOBEIACHUS
CIIEKTaKJIEH, peneTUllnii, O0IEeCTYAUNHBIX MEPONIPUATUIN U 3aHATHH;

I'puMepHas — noMeeHue i NepeoieBaHus U MOJATOTOBKHU K 3aHITHUSM;
JIeKOpalmOHHO-KOCTIOMEPHAsT — MOMEIICHUE JJISl XPAHEHUSI KOCTIOMOB, PEKBU3UTA U

JAPYTrOro UMyIIECTBA CTY]IUH;
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e Hanuune aynuoamnmapaTypbl C (IIEII-HOCHTENEM, MYJIbTUMEIUITHOE 000pyIOBaHHE
I U3YYeHHS TEOPETUIECKOro MaTepuraa,

e paszaeBajka Juisl 00y4aroInuXcs;

® HaIWYHME CIENUANbHONH (QOPMBI IS 3aHATHHA (JIOCHHBI WJIM CHOPTHUBHBIC TPUKO
TEMHOI'0 1[BE€Ta, OJHOTOHHAs (PyTOOJIKA JTHO00TO I[BEeTa, OaJeTKH WIM YEIIKH YEPHOTO
IIBETA).

2.3. @opMbI aTTECTALNH

Ha momenT 3auncnenus: obOywaromierocss B OObEIMHEHUE MPOBOAMUTCS BBOJHAS
JIMarHOCTHKA TBOPUYECKON U TO3HABATEIHLHONW aKTUBHOCTH OOYYAIOIIMXCS, TBOPYECKHUX
CrOCOOHOCTEM, KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, HAIIPaBJICHHAsT HA BBISBIICHHE YPOBHS
JUYHOCTHOTO pPa3BUTHUSA, (POPMHUPOBAHUS CIIOCOOHOCTEH W ONpEeieHUsT TPACKTOPUU
WHJIUBUYaTbHOTO Pa3BUTHSL:

- BBOJIHAsI JUArHOCTHKa (Ha4yajo rojaa);

- MPOMEKXYTOYHBIA UHIUBUAYAJIBHBI MOHUTOPUHT JOCTH)KCHUMH

- MPOMEXKYTOYHAs aTTecTanus (KOHEIl roja).

BBogHas quarHocTuka OCyIIiecTBIsieTcsl B (hopMe IMeIaroruueckoro HaOoIeHuUs,

UTPOBOTO TeCTa U COOECETOBAHUS C POAUTEISIMHU.
Pe3ynbTaThl OCBOEHHMS MPOrpamMMbl JUArHOCTUPYIOTCS NyTEM MEAaroru4eckoro
HAOJIIOIEHNST 32 TPOJBMKEHUSMU U TPYIHOCTAMU OOYYAIOIIMXCS B MpoIecce y4eOHbIX
NPaKTUYECKUX 3aHATUN, AaHAIW3€ JIMYHBIX JOCTH)KEHUH M YYacTUI0 B KOHKYPCHBIX
MEpPOIPUATUSX. Pe3ynbraThl MOHUTOPUHTOBBIX MPOUEAYpP (PUKCHUPYIOTCS B TaOiHIle
COIJIACHO YPOBHSAM: BBICOKUI, CPEHUM, HU3KHM.

[TpomexyTOUHBIM MOHUTOPHHT JTIOCTUKEHU T TEOPETUUECKUX 3HAHWUH,
IPAaKTUYECKUX HABBIKOB M YMEHUW MPOUCXOJUT HA NPOTHKEHUHM KaXKIOro 3aHITHS
cpenctBamu: Oecenpl, oOmpoca MW HAOJMIOJACHUS TeAarora 3a  MPaKTHYECKOM
NEeATENIbHOCThIO, MPOCMOTPOB M MYOJMYHBIX BBICTYIUIEHH Ha OCHOBE KIIFOUEBBIX
JUArHOCTUYECKUX YIPaKHEHUU, MpPU HEYJayHOH IMOMNBITKE OOyYalOIIUMHUCS JaeTCs
BO3MOXHOCTb YJIYUIIUTh WM 3aKPENUTH CBOM PE3yJIbTAT U TOJBKO 3aTEM ITPOU3BOIAUTCS
UX OIlleHKa. BaXHbIM acnekToM MOHHUTOPUHIAa W JAUArHOCTUKU SABJSIETCS TEXHUK
MIPOU3BOJIBHOE U OCO3HAHHOE BBITIOJIHEHUE 3aJaHUN U yIIPaKHECHUM.

Ilpomesicymounan ammecmayus TPOBOJUTCS OAWH pa3 B roj (maii) B dopme
KOHTPOJIBHOTO 3aHSTHS.
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Tabdanna oneHOYHOH JTHATHOCTHKY TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEH 00y4ar0LIMXCH

2.4. OueHoYHbIC MaTEPHAIbI

Kpurepuu oueHKkH o napaMerpamM BBOJAHOM IHATHOCTUKM:

Ne | PAMUT | [TosnaBa | Bunma | BooOpa | 3putens | CinyxoBas | Kom | Peue
Hsl, UM
TCJIbHAS | HHE KCHHE | Has aMsTh, MYHH | BbIC
OBYYAIO
IE AKTUBHO namsITh | TEMIIO- Kanu | aede
rocs CTb, pUTM s KTBI
BKJTIOUCH
ue B
npoiiecc
3aHATHSA
1.
2.

1. ITo3HaBaTe/ibHASI AKTUBHOCTD, BKJIIOYEHHE B MPOLECC 3aHATHUSA

Bricokuit ypoBeHb — 00yJaronuiicst JIETKO ¥ CBOOOTHO BKITIOYAETCS B IIPOIIECC 3aHSITHH,
noHUMaeT TpeOOBaHUS TPENoJiaBaTeNisi U CBOOOJHO WX BBIMOJHAECT. MOXKET MEepecpOCUTh
WIN YTOUYHUTb.

Cpennuii ypoBeHb — OOyYarOIIMICS C TPYIOM BKIIOYAETCS B TPOLECC 3aHITHHA, HE
cpa3y IMOHMMAaeT 3aJaHue, He IepecHpalliuBaCT, JOCTATOYHO MPOIOKUTEIIBHOE BpPEMs HE
BKJIFOUAETCS B KOJUIEKTUBHYIO palOOTy, HE BCErJa BBIIIOJHSIET C IEPBOTO pas3a, MOXET
CaMOYCTPAHUTCS OT BBIINIOJIHEHUS 3a1aHUS.

Huskuii ypoBeHb OIIGHKH — OOydYarolmuics HE BKIIOYAETCS B IIPOIECC 3aHSTHS,
OUCTAHIMPYETCS, HE MIPOSABIIIET MHTEPECA.

2.Banmanme.

Bricokuii ypoBeHB OILICHKM — oOydarommuiicss o00JiajaeT XOpOIIUM IPOU3BOJBHBIM
BHUMAaHHEM, JIETKO 3alIOMHUHAET MPEAMETHI U CJIOBA, XOPOIIO OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE,
paboTaeT ¢ mokasa rnejarora.

Cpennuii ypoBeHb OIIEHKH - pPeOCHKY TpeOyeTcs MOBTOp, BHUMAHHE pPAaCCESHHO,
MIPUXOJIUTCS €T0 HaCTpauBaTh, IPUBJIEKATH €r0 HAa padoTy.

Huskuii ypoBeHb OIIEHKM — BHHMAaHHE pPacCessHHOE, peOCHOK ¢ MoKa3a He paboTaer,
IMOBTOPUTH CUMBOJIBL, 3BYKH, IIPEJIMETHI, PACIIOIOKEHUE, BBIYJICHEHUE HE MOXKET.

3.BooOpa:kenue u panTasus.

Bricokuii ypoBeHb — peOEHOK 001amaer oOpa3HBIM MBIIUICHUEM, MOXET 3aKOHYHTH
¢bpa3y ¢ MpUMEHEHHUEM 3MOIMOHATHLHO OKPAIICHHBIX M KPEATHBHBIX CIIOB, UMEET XOPOIIUI
CJIOBapHbBIM 3aMac M MOJb3YyETCS WM, HUCIIOIb3YET TOYHBIE WHTOHALWH, BBIPAXKAIOUIUE €T0
YyBCTBa CJIOBA MapTHEPHI M0I0UPAET HEOOBIUHBIE U BbIPA3UTEIbHBIE.
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Cpennuii ypoBeHb — 0Oy4YaIOIIMIICS HE BCETAa MOXET BBIPA3UTh CBOM UYyBCTBA U MBICIIU
CIIOBaMHM, peYb JOCTATOYHO OeaHa, peOCHOK HE SMOIIMOHAJIEH W 3a)KaT, CJIOBa MapTHEPHI
OJITHOCJIO’)KHBIE€ B Pa3BUTHH.

Hu3skuii ypoBeHb OLIEHKM — Y 0Oy4Yaromierocsi OTCyTCTBYeT BOOOpa)KeHHE, BbIpaXKaeTcs
OJIHOCJIOHBIMH CJIOBaMH, HE YMEET MOAOHPaTh HEOOBIYHbIE CJI0BA MAPTHEPHI.

4. 3purejibHAA MAMSTh.

Bricokuii ypoBeHb OLIEHKH — 00y4arouuiics o01aaaeT Xopouei 3puTeabHON naMsThbio,
JIETKO OTBICKUBAET U (PUKCUPYET UBMEHEHHUS.

Cpennuii ypoBeHb OLIEHKH — BBIMOJHSAET OOJBIIMHCTBO YIPAXKHEHHUHM TOJIBKO TOCIHE
BTOPOTO WJIM TpeTbero mnoBTopa. KoHeuHbll pe3ynbraT peako ObIBaeT aOCOIOTHO
MIPaBUJIbHBIM.

Huskuit ypoBeHb OLIEHKHM — O0Oydyarouuics uMeeT cialylo 3pUTENbHYIO MaMSTh.
Pe3ynbpTaThl ynpakHeHH 0OBIYHO clla0bie.

5. CayxoBasi namMsTh. Temnopurm.

OCHOBHBIM TOKa3aTelieM JaHHOTO KpPUTEpHUsS SBISETCS €ro CrnocoOHOCTh pedeHKa
CIIylIaTh, CABIMIATH U (PUKCUPOBATH 3BYKOBbIE CUTHAJIBI U 3BYKH.

Bricokuii ypoBeHb - peOCHOK CIBIIIMT U MOXKET Ha3BaThb HE TOJBKO TPOMKHE, HO U
JNOCTaTOYHO TUXUE U HENPOJOJDKUTEIbHBIE 3ByKH. MOXKET OIIPEIeNINTh XapAKTEep U UCTOYHUK
3ByKa. MOXKeET ¢ 1epBoro pasa IoBTOPUTH NPOCTEUIINN TEMIIOPUTMUYECKUNA PUCYHOK.

Cpennuii ypoBeHb OLICHKU — peOCHOK C HAMPSKEHUEM CITYIIAET, HO, TOAYaC HE CIBIIITUT
CaMbIX OYEBHJIHBIX 3BYKOBBIX pa3/Ipa)kKUTEJIe WU CIBIIINT, HO HE (PUKCUPYET UX B MaMATH.
HcrouHnk 3ByKa He Bcerja onpenesnser. TeMIopuT™M BOCIIPOU3BOIAUT € IIOBTOPA.

Huskwuii ypoBeHB OIIEHKH — 00yYarOImMACs BO3MOXKHO, CIBIIINAT, HO HE (PUKCHPYET U HE
MOXXET Ha3BaTh CIYIIAHHBIE CHUTHAJIBI. [EMIIOPUTM HE MOXET BOCIPOU3BECTH 0e3
CIICLIUAJIbHBIX PA3bsICHEHUMU.

6.KomMmyHukauus

Bricokuii ypoBeHb — OOydarommuiicsi 100poKenaTeIeH U KOHTAKTEH B OTHOIIECHUSX CO
CBEPCTHHUKAMH, JIETKO COIVIACOBBIBAET CBOU JEHCTBHS B Pa3HBIX CUTyalMsX, JIEKO HAECT Ha
KOHTAKT C MEAaroroM. Y MeeT BBICTPOUTH JUAJIOT CaMOCTOATEIbHO BhIOUpas nmapTHepa. Jlerko
noJI0MpaeT omnpeesieHus K 3aJaHHbIM CYIIECTBEHHBIM NMpHU3HAKaM. Y peOeHKa OTCYTCTBYIOT
OB3, 3arpynHsomue o0IIeHne, peueBbie 1e(eKThl OTCYTCTBYIOT.

CpenHuil ypoBeHb - OOy4YalOIIMIICS CKOBaH, C TPYJHOCTSAMHU HAET Ha KOHTAaKT CO
CBEPCTHHKAaMH M IEJAroroM, He BCETIAa MOXET OTBETUTb HA BOINPOC, IMOCTPOCHHUE IHAIOTA
BBI3BIBAECT TPYAHOCTH, HAOJIONAIOTCS HE3HAUMTEIbHBbIE pEUeBbIe ACPEKTHI, 3aTPYAHSIIOIINE
IIPOLIECC KOMMYHHKALIUH.

Hu3kuii ypoBeHb — HEKOHTAKTEH, MOXKET 3aIUIaKaTh, U HE pearupoBaTh Ha COOECETHUKA.
Huanor ctpoutsh He ymeeT. Ha Bompockl oTBedaeT ogHoCi0xkHO. Hannuue peueBbix nedekToB
ABJIAETCS CEPHE3HBIM MIPENSATCTBUEM B IIPOLIECCE OOLICHUS.
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2.5. MeTtoauveckue MaTepuaibl

1. Harnsnaoe nmocobue «CTpoeHHE peueBoOro anmapara.

N

Ilmakat «OCHOBHBIE DJIEMEHTHI CIIEHEIY.

w

CoopHuk ckoporoBopok «33 Eropku» (s MaaAluX IIKOJILHUKOB). M3matenbcTBO
«Jlerckas nmurepatypa», Mocksa 1989.

«BonmeOHbIl CyHAYUYOK» - KOMUJIKA YIPAXKHEHHUH 110 aKTEPCKOMY MacTEpCTBY.
TeatpasbHbIN CIOBapb.

CnMcok CKOpOTOBOPOK ISl CPEAHEN U CTapUIEH TPYIIIIHI.

[lepeuenb Urp Ha 3HAKOMCTBO, Ha OOIIIEHUE, HA PA3BUTHE JIPYKECKUX OTHOIICHUM.

© N OA

C60pHI/IKI/I CTUXOB M MPO3aNYCCKUX HpOI/I3B€I[eHI/II‘/’I JIA TPCHUPOBKU JUKIUU U
IMPOU3HOIICHUA
9. Ha60p 6YKB IJIA COCTABJICHUSA CJIOB IJIA MJIAAIICTO BO3pacTa.

Metoabl paboThl: CIOBECHBIN, HATJISAHBIN, MPAKTUYCCKUM; CO3/IaHNE CUTYyaIluu yCIiexa;
MOOUIPEHHE; KOHTPOJIb.
[Tpuémsbl paboThl: MOKa3, 00bSICHEHHUE, ITOBTOPEHUE.

OneHKa JUYHBIX JOCTHDKCHUW OCYIIECTBISCTCS B YCTHOM Qopme, myTeM Oecen u
co0OeceToBaHUM, B Pe3yJIbTaTe CIEIUATBHBIX YIPAXKHEHUN U TECTOB.

OOpazoBaTeNnbHbI TPOLIECC MOCTPOEH HAa OCHOBE BAXKHEMIIHUX Mexaroru4eckux
NPUHIMIIOB M TEXHOJOTHMA:
- CHCTEMaTUYHOCTh U PETYJIIPHOCTD 3aHATHIA;
- IIOCJIENOBATENbHOCTh W3JI0KEHUS W OBJIAJACHUS MAaTEepUajoM «OT MPOCTOr0 K
CJIIO)KHOMY»,
- pa3BuBarlnee OOydeHHE, TJIABHOW IIEJIbI0 KOTOPOTO SBISETCA HE NpUoOpeTeHune
3HaHWM, YMCHUW W HAaBBIKOB, a CO3JAHHME YCIOBUW JJISI PA3BUTHUS TICUXOJOTMYECKUX
0COOCHHOCTEH (7151 OT/ICIIBHBIX 00YUYarOIINXCH)
- MaKCHMallbHO€ pa3BUTHE WHAMBUAYAIbHBIX TI03HABaTEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
OOy4YaroIMXCSd Ha OCHOBE HMEIOMIETOCSd Y HETro KU3HEHHOTO OfbiTa (JIMYHOCTHO-
OpUEHTUPOBAHHOE 00YUYECHUE);
- BBISIBJICHHE M Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEW JeTei, NpuoOIIeHne Hux
MHOT000pa3HON TBOPUECKOU MEATETFHOCTH C BBIXOJOM Ha KOHKPETHBIM «ITPOTYKT»;
- COBMECTHAas pa3BHUBAIOMIASA JEATEIHHOCTh II€/Iarora, pPOJUTENCH, O00ydJaronmxcs,
CKpEIUIEHHAs] B3aMMOIIOHUMAHUEM, aHAJIM30M €€ X0Ja U PE3yJIbTaTa;
- pedeBas HAMPaBIECHHOCTh OOYYEHHs dYepe3 oOIeHue, Tae OO0ydJaromuncs SBISETCS
ABTOPOM TOYKH 3PCHUS U €€ 3AIIUTHUKOM;
- CO3JaHWEe W TOAJEpKaHWE OJarompusiTHOTO MHUKPOKIMMAara B  KOJUICKTHBE,
CIOCOOCTBYIOIIETO TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO KaXKJOTO YYaCTHHKAa 0Opa30oBaTElbHOIO
mporecca.
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MeToauveckue peKOMeHIAIUM 110 MOCTPOEHUIO 3aHATUSA
3aHATUS MPOBOJSATCS B MPOCTOPHOM, XOPOIIIO MPOBETPUBAEMOM 3ajie, 000pyI0BaHHOM
MSTKUMUA MOJIYJISIMA WM HEOOJIBIIMUMH JIETKUMH CTYyJbsMU. DopMa OEKIbl: TEMHbBIC
JIOCUHBI (TPUKO), OAHOTOHHAs (yTOOJIKA, YelIKH (0aJIeTKN) YepHOTo 1IBETA.
Urpa nns pebeHka MaHHOrO BO3pacTa SIBISETCS BEAYIIMM BHAOM JCSATEIBHOCTH H
CYIIIECTBOBAHMUSI, CIIOCOO MO3HAHUS U OCBOCHUS OKPYXKaloIIero Mupa. TearpaiabHas urpa
— 9TO IIar HaBCTPEYY HMCKYCCTBY, Hauajo XyJO0XKECTBEHHOU nesTelnbHOCTU. [loaTomy,
MPOIIECC TeaTpaJbHBIX 3aHATHM CTPOUTCS HAa OCHOBE pa3BUBAIOLIUX METOIUK U
peCTaBIsieT COO0M CHCTEMY TBOPYECKHMX UTP W ITIOJIOB, HAINPaBICHHBIX Ha Pa3BUTHE
MICUXOMOTOPHBIX M 3CTETUYECKUX CITIOCOOHOCTEH eTei.
TeaTpanbHbIe UTPHI PACCUMTAHBl HA AKTHBHOE Y4acThe peOCHKA, KOTOPBIM SIBISIETCS HE
IpPOCTO  TACCHMBHBIM  HWCIOJHUTEJIEM  yKa3aHUW  Tejarora, a  COYYaCTHUKOM
neJjarornyeckoro mnpoiecca. HoBbIii MaTtepuan TPEenoJAHOCUTCS B BHJE MPOOJIEMHOM
CUTyaluu, TpeOyromie oT BceX YYaCTHHUKOB 00pa30oBaTEIBLHOTO MPOIIECca COBMECTHBIX
AKTUBHBIX MOUCKOB. OCHOBHBIM TPUHIUIIOM Pa3BUBAIOIICH JCATEIBLHOCTH SIBIISCTCS
pacHIMpeHre BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B «30HE €ro OmKaiiliero pasBUTHS» C
MOCTENIEHHBIM PaCIIUPEHUEM TPAHUI] JUYHOCTHOTO IPOCTPAHCTRA.
OcHoOBHBIE ITaNbl Y4eOHOI0 3aAHATHS:
- IOCTPOEHUE TBOPUECKOTO MOIYKPYTa;
- pUTYyaj IpUBETCTBUS;
- IeJJaTOTUYECKUH 3a4UH;
- UTPBI-HACTPONKHU B MOJIYKPYTE;
- IOABUYKHBIEC UTPHI;
- UTPHI HA Pa3BUTUE BHUMaHMUsI, PaHTa3UH, CIIyXOBOU U 3pUTEIBHO MaMSITH;
- HOBasi UTPOBasi CUTyalus (Ha KaKJIOM 3aHSATHH MPEANosaraeTcs MOBTOP-3aKpeIUiCHHE
y’)K€ HM3BECTHBIX YIPAXKHEHMH C 00s3aTENbHBIM BBEJCHUEM HOBBIX W HEOKMJAHHBIX
WCIIBITAHU )
- «CUTyallus ycmnexa» Uil Kaxaoro (MOTUBUPYIOIIMH MOMEHT, OCOOEHHO ISt
OTCTAIONINX JCTEH, OXBaIa, KOMIUIEMEHT, alUIOIMCMEHTHI);
- Bpy4YE€HUE NMEePEXOASIIEro Mpr3a 32 «TBOPUECKOE OTKPBITHE;
- puTyaJ npouiaHus.

HUrpoBble  KOMIUIEKCHI  OCHOBHBIX  OONIIEPA3BHBAKIIUX ¢  CHENHAJbHBIX
TeaTpajbHBIX UTP:

1. Pa3zBurue BHUMAaHMS M NIAMATH:

- Hepa «3naxomcmeon.

Kaxapiii Ha3bIBaeT CBOE UMSI, IPYT 3a IPYTOM MOBTOPSISt O KPYTY AJisl BCeil rpynnbl 3-5
pa3. 3arem mepBbIM HA3bIBAECT CBOE MM, BTOPOUM - MMs MEPBOIO U CBOE, TPETUU - UMS
IIEPBOI0, BTOPOr'O U CBOE U T.A.

22



- Uepa « Ymo uzmenunocs? ».

[legaror 3aroraBiMBaeT Ha CTOJIE MOJ IJIATKOM 5-6 MpeaMeToB (Hampumep, pydkKy,
KyOuK, JIMHEWKY, WIPYLIKY, JIACTUK, KHUTY, s00kO0 u T.m.). [logHumas mimatoxk -
MOKAa3bIBAET HX PpACIOJIOKEHUE WrparouieMy M MEIJIEHHO CYMTAET JO MATH, YTOObI
peOEHOK  3allOMHWJI  3TO  pACMONOXKEHUE. 3aTeM CHOBAa HAKpbhIBAET IUIATKOM
«HatiopMopT». Peb€Hok oTBOpaumBaetcs. [legaror MeHseT pacroyioKeHUE MPEeIMETOB
wiu 3a6upaet 1-2 u3 Hux. [Ipn NOBTOPHOM pacKpbITUM KOMITO3UILIMU UTPArOIIUil peOEHOK
NOJDKEH pacckasaTb, YTO M3MEHWIOCH U BEPHYTHb BCE B IIEPBOHAYAIBHOE IIOJIOKEHUE,
IIOIIPOCUB y Mejarora HeAOCTAIIUE MPEAMEThI. Y 3TOW UIPbl MHOXKECTBO BapUAHTOB.
Hampumep, Ta ke KOMIIO3ULIMSA, HO PSAOM CTOUT «BomnmeOHbI CYyHIy4OK» - YTO-TO
J0CTAa€TCA WM OTHpPABISIETCS B BOJMIIEOHBIM CyHIydoK. Bompoc: UTo Mbl OTHpaBuin B
BOJIIEOHBI cyHAy4ok? WMnu, uro mbl npubaBuium u3 cyHayudka? Wrpa TpeHupyer
3pUTENbHOE BHHUMAHHWE, TMaMsTh, HaOIIOAATENIbHOCTh; PEUYEBYIO KYJIbTYpPY, YMEHHUE
Pa3bACHUTH CUTYAIIMIO U MMOCTaBUTh 3aJlayy - YTO HYXHO CIeNaTh, YTOObl BOCCTAHOBUTH
KOMIIO3HULIUIO.

2. TpeHUpPOBKA CJIyXOBOT0 BHUMAHMSI.

-Uepa Tenecpamma.

Benymmii - megaror «moceuiaeT TelerpaMMy» KakIoMmy oOyuaromemycs u3 4-5 cios.
Hampumep, «Mama, ¢ JIuém poxnaenbs». «llets, mpuesxait B cy00oTy», «Harama,

BCTpeYall NOApPYry Ha BOK3ajle». 3ajaya KaxXIOro — TIOBTOPUTh TOYHO TEKCT
«TeJIETpaMMBbI».
3. My3bIKkajibHbIE MMIIPOBU3AIMH.

- Mysvikanvnas uepa «lloemopsii 3a MHOUY
ITox Becénoe My3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE JAETH MOBTOPSAIOT ABUKEHHUS 34 MEJAaroroM.
B ponu negarora MoeT BBICTYNIUTH PEOEHOK.

4, KoMmOnHupoBaHHble pedeBble W NOABHKHBbIE HIPbl C YHPA)KHEHUSAMH Ha
BHUMaHMe U HA0JI0IATeIbHOCTD.

- Uzpwr «Jlaoowkuy, «Bepésoukay, «Koneuxoy, «/lemaem-ne nemaemy

W MHOTHE JpyTHE, N0 BBHIOOPY Iefarora Takke TPEHUPYIOT BHUMAaHHE, a pa3yuyHnBaHUE
HECJIO)KHBIX ITOTOBOPOK M CTUXOTBOPEHHMM IIPU MX MUCIIOJIHEHHMM - Hampumep, moBTOpBI
HECIIO)KHBIX KOMOMHAIMI ¢ BEpEBOUKAMU-PE3NHKaMU U3 UTpbl «BepEéBouka» U HApOIHOMN
1mo33un: « CKOK-TIOCKOK, MOJIOZOM IPO3/I0K, [0 BOAUILY MOMIEN, MOJOAUILY HAIIEN. . .»

S. HNrpoBble KOMILIEKCHI JAJI51 CHATHS U3JIMIITHET0 MbIIIEYHOT 0 HATIPSIKEHMS .
- Ilnacmuueckue noosudicuvle uepvl «Mopey, «Jlecy, «Ilywunkuy, «KyxonvHbiii
Maz2asumny, «3Imeuxay.

Urpsl mpoBOASITCA B My3bIKaIbHOM COMPOBOXKACHUU. VITpbl MOCTPOECHBI MO MPUHITUAITY
- paccraOJieHHe-HaNpsHKEHUE OMPEASAEHHBIX TPYII MBI, YeMY CIOCOOCTBYIOT
MY3BbIKQJIbHBIC aKIIEHThl, CMEHa TEMIIAa M PUTMAa MY3bIKAJILHOTO COMPOBOKICHHUS.
JIlercTBysl B COOTBETCTBUU C METOAUKON «OT MPOCTOTO - K CIOKHOMY» MOXXKHO BKJIIOYATh
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B UT'POBBIE YNPaXHEHUS AbIXaTellbHbIEC YyIpaxxHeHUs u TekcT. Hanpumep, B urpe «Jlec
IIYMHT» - OT 3BYKOB, IIEJECTALUIMX HAa BETPY JIUCTBOM JE€PEBHEB (3BYK «IIIIIIIIII...») 0
3BYKOB TMEHHS NTUIl («Ky-Ky, (bIOUTH-QUTH...», 3Beped («ppp, ¢ppp ¥ T.I.) 10
IIOrOBOPOK «B CHIIBHBIN BETEP B JIECY THUXO, a B IOJIE JINX0», «UTO B j1Iecy poaurcs, Joma
NPUTOAUTCS», « TUIIb 1a KaMbIll, JIECHASI TIIYIIb, CJIbIIIb. ..).

6. PazBuTHE MJIACTUYHOCTH.

- Uepa « KyKonbHbli Ma2azumy.

JleTu-KyKiibl cieiaHbl U3 Pa3HbIX MAaTepUasoOB: TPAMHUYHbIE, TUIACTMACCOBBIE, PE3UHOBEIE,
dbapdopoBsie U T.M., 4TO OOyCIaBIMBAET OMPEACIEHHYIO MPU BBINOIHEHUHU HUTPOBOTO
yOpaKHEHUS.

- Uepa «Mope eonnyemcs pas...».

[lo ycnoBusiM KOTOpPOMl BCE WIrparOIIME JBHUralOTCs, MPEACTABIsIS ce0sl MOPCKUMHU
oOutatensiMu - peldaMu, Meay3amu, AenbPuHamu, yxxkamu U T.1. [locne cimoB «Mope
BOJIHYETCS pa3... MOPE BOJHYETCA JBa, MOPE BOJIHYETCSl TpU, MOpCKas (urypa Ha Mecrte
3aMpH...»,- BCe 3aMHparoT. ToT oOydarouiuiicsi, 10 KOTOPOro AOTPOHYJICS BEIyUIUH,
POJIOJIKAET CBOM JIBUXKEHHUSI, M BCE JIOJKHBI OTrafiaTh, KOTO OH M300pakaer.

7. Hrpsl aas passutus ganrazuu u Boodpaxenusi. Urposbie ynpakHeHHUs.
- Urpa «Opxecmp».
Kaxnpiii npumymbiBaeT cebe 3TIOA C MY3bIKQIbHBIM HHCTPYMEHTOM — OapabaHoM,

TpyOOil, ruTapod, QuedTol M T.N. YHOpaKHEHWE HUCIONHIETCS TOJ MY3bIKAIbHOE
conpoBoxenue. OOyuaromuiicas uMmnpoBuzupyet. [lo curHainy memarora My3bIKaHTBI
3amuparoT. Ilo crenyromen KOMaHAE - «OXKHMBAaKOT», HO C JPYIUM MY3BIKAJIbHBIM
UHCTpyMeHTOM. O1H U3 00YYaAIOMINXCA MOKET OBITh «TUPHKEPOMY.

- Uepa «Ilpooonsicu ckasxy».

[legaror naumnaer «XKunu-Obutn...». [lanmee - mo Kpyry Kaxaelii moGamisieT ¢pa3sy,
MpOJOJIKAsl CKa30uHbIM croxkeT. Bce repou B roctu k Ham! Kaxaplii mpuaymbIBaeT
HEOOBIION MOHOJIOT CKa30YHOTO TepOosi, YTOOBI MBI Yraiajid - KTO 3TO, U3 KAaKOW CKa3KH.
MOHO HCTI0JIB30BaTh 3JIEMEHTHI IJIACTUKU, PEKBU3HUT.

- Uepa «FOublii cKy1bnmop»

CKynpITOp <«JICMUT» W3 OJHOTO WM HECKOJbKMX OOYy4YalomUXCs KOMIIO3UIIMIO Ha
3amanHyro temy. Hampumep, Cnopt, 3umnHue wurpsl, [lnoBusl, XopoBoa u T.n. ITO
yIpaKHEHUE MOJKHO J€JIaThb IMPU IIOMOIIM COYETaHUSA IUIACTUYECKUX KOMaHI C
pEUEBbIMH - UIS TOTO, YTOOBI CKYJBITOP MOI I'PaMOTHO U MOHSTHO IOCTaBUTh 3a]ady
repes] UCIOIHUTEISIMU - KTIIUHONY.

8.  HUrpsl Ans pa3BUTHS CHIEHUYECKOTO O0IIEHHU.

OT0 mapHbIe, METKOTPYIIIOBBIE U TPYIIIOBBIE UTPHI M UTPOBBIC yIpaXHEHUA. 3ajada -
BOCIIUTATh YyBCTBO MapTHEPA, HABBIKA PAOOTHI B KOMaH/IE.

-Uzpa «3epranoy.

OnuH n3 00yJarommxcs - 4YeJIOBEK, IPYToil - ero «OTpakeHUe». 3agada «OTPaKEHUsD» -
TOYHO W OBICTPO TOBTOPSTH JBMKCHHS M JIEUCTBHS YeloBeKa. Hampumep, ymbIThCA,
pacdecarbcsi, MOMPaBUTh TPUUECKY U T.1I.

- Uepa «Bcmpeua ¢ uHoniaHemsaHuHOM.
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OmuH u3 oOyuarwmuxcs - YeJlOBEeK, Apyro - wuHomuiaHeTsHuH. Ilemaror maér
WHOIUIAaHETSHUHY 3a/1ady, HalpUMEp, CIIPOCUTh Y 3€MJISTHUHA, HO HA CBOEM sI3bIKE («H-a-
0-y-bI») KaK MPOUTH KyJa-TO WU KOTOPHIU Yac, UK, Kak ero uMms’? 3agaya 3eMJIIHUHA -
MIOHATH U OTBETUTH. «llepemupuer. 3agaya napTHEPOB UTPbl MOMUPHUTHCS MOCIE, CCOPBI
(u3-3a "yero mpou3oIIlia ccopa - IPUAYMBIBAIOT caMU 00yYaromuecs).

BHUMAHMUE! Bce urpsl HOMKHBI COIEpkKaTh AECUCTBUE, PEAKIIMIO HA 3TO JIEMCTBUE U
€ro OLICHKY.

2.6. CnMCOK JIUTepaTyphbl

Jlns meparora:

1. bemomikuna U.b. Teatp, rae urpatot aetu. - M.: BJIAJJOC, 2001;

2. 'unmunyc C.B. Axrtepckuit TpeHunr. I'mmuactuka uyBcTB. - [IpaiiM-EBPO3HAK,
2009;

3. Cabapewsn D. bonbiras kaura akrepckoro macrepctsa. - M.: OO0 ACT, 2015;

4. Cranucnasckuii K.C. Mos xxu3sb B uckycctse, M.: ckycctBo, 1983;

5. Koporoackuit 3.4. Hauano. - CII6I'VII, 1996;

6. Koznsaunosa W.I1., [Ipomnroa U.1O. Cuenunueckas peus. - PATU, 1995;

7. PozoBckuit M. U306petenue teatpa. - BKT, Brnagumup, 2009;

8. UexoB M. IlyTts aktepa. - TPAH3UTKHUI'A, 2006;

9. Cranucnasckuii K.C. Axrepckuii TpenuHr. Pabora akrepa Hag poisio. ACT, 2009;

10. TImumyk B. Axtepckuii Tpenunr. - M.: ACT, 2010;

11. BponnmkoBa [[.A. BocnuTanue HayaldbHBIX HAaBBIKOB II0 TEXHHKE PEYH.
Mertoaudeckas pazpaboTtka. - pkyTckoe TearpanbHoe yurmiie, 2013;

12. PabGora aktepa Hax poibio. Meroaudeckoe mocobue. - VMpkyTckoe TeaTpalibHOE
yuuniuiie, 2013.

IJIS1 00y4AKOIIMXCH U POAUTEJIE:

1. Cranucnasckuit K.C. U3006petenue tearpa. - Bragumup, 2009

2. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3Hb B uckycctse. — M.: MckyccTBo, 1983.

3. bemomkuna U.b. Teatp, rae urparot aetu. — M.: Baagoc, 2001.

HNurepHet pecypcebi:

1. Akrtepckoe MactepcTBo. — Pesxxum poctyma: http://acterprofi.ru.

2. Kynbrypa u O6pazoBanue. Teatp u kuHo // Ounaiin Dunukionenus «Kpyrocser». —
Pexxum moctyma: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr _i_kino.

3.  Antnunbsli Teatp. — Pexxum moctyna : http://anti4teatr.ucoz.ru.

4. Karanor: Teatp u TearpanbHOE HCKyccTBO. — Peskum goctyma: http://www.artworld-
theatre.ru.

5. Dunuknonenus : Myssika. Tearp. Kuno. — Pexxum nocryna:
http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm

6. TearpanbHas DHuMKIONEAUs. PexxuMm nocrtymna:
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php 64
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http://www.artworld-theatre.ru/
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7. Ilnanera teatpa: [HOBOCTH TeaTpajdbHOU ku3HU Poccun]. — Pexxum nocrtyna:
http://www.theatreplanet.ru/articles

8. CpenHeBekoBbIN TeaTp 3anagHoil EBponsl. — Pexum nocrtyna:
http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm

9. CpenneBekoBbIl Teatp. — PexuM nocrymna:
http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06

10.3anmagHoeBporerickuii TeaTp. — Peskum goctyma: http://svr-lit.niv.ru

11.TeaTpanbHas OMONIMOTEKA: MBECHI, KHUTH, CTaThH, IpaMaTyprus. — Pexum mocrymna :
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

12.TearpanbHas sHIMKIONEAMS. — Pexkum qoctyma : http://www.theatre-enc.ru.

13.Uctopus: Kuno. Tearp. — Pexxum noctyna : http://Kinohistory.com/index.php

14.Teatpsr Mupa. — Pexxum noctyna: http://jonder.ru/hrestomat

15.Teatpsl HapomoB Mupa. — Pexxum noctyna: http://teatry-narodov-mira.ru/

16.TeaTpanbHas OMOJIMOTEKA: ITbECHI, KHUTH, CTaThH, IpaMaTyprus. — Pekum ocTyma
http://biblioteka.teatr-obraz.ru

17.Xpecromarus aktépa. — Pexxum moctyna: http://jonder.ru/hrestomat
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IHpunooicenue 1

KanenaapHsbliii rpaguk BOCHIUTATEILHON Pad0Thl 00beAHHECHUSA
«/lerckuii Tearp»

MeCHI Ha3BaHHE MepPONPUATHS ¢popma Hanpasiienune
NPOBeCHUSA .
BOCIIMTATEJbHOMI
padoThI
ceHTs0ps | Ponurensckoe coOpanue becena HNHTennexryanpbHOE
OKTAOPb | « YUUTENSIM JOPOTUM, IIpa3guuk I'paxxnancko-
MOCBSILAEM. .. » MaTPUOTHYECKOE
HOsI0pb | «IHTEepeCcHbIE KAaHUKYJIBI) Hrposas HNHTeekTyanbHoe
nporpaMmma
nekadpb | «HoBoronHwuii croprpus» Hooroguss | MHTEemekryanbHoe,
urpa XyI0KECTBEHHO-
TBOPYECKOE
AHBapb | «MoOU KaHUKYJIBI» Yemnenmx CemeliHOE BOCITUTAHUE
deBpanb | «ManbuuKU-3aITUTHUKH ! KonkypcHas Xyn0XKECTBEHHO-
IporpamMmma TBOpPUYECKOE
TS
MaJIbUMKOB
MapT «JleBouku — 910 npekpacHo!» | KonkypcHas | HTemneKkTyaabHOe
IporpamMmma
JUISL IEBOYEK
anpeab | «beryt pyusu-npunina Becna» | Bukropuna NHTennekTyaibHOe
Mau «Jlenn ITobeani!» Konkypc ['paxxmancko-
YTELOB IIaTPUOTUYECKOE
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Ipunoowcenue 2
MeToxmqecm/le PCKOMEHIANNHA K YIIPAKHCHUAM 110 PAa3BUTHUIO PCYH.

PA3OI'PEBAIOIIINI MACCAXK.

Maccuposanue (1 — 1,5 munyTs1) PasorpeBaromuii Maccak HAUMHAIOT ¢ MACCUPOBaHU J10a OT
nepeHocuIlpl K Buckam. [lepen Hauamom noTpute J1aJJOHU JPYT O Apyra, 4ToObl OHU CTajIH TEIIbIMU, &
3aTeM C JIEFKUM yCUJIMEM MPOBEAUTE MOAYIIEYKaMHU NaJIbLIEB OT IEPEHOCULIBI K BUCKaM. [lenaiite 3T0
JOCTaTOYHO OBICTPO M SHEPrUYHO. [TokazaTens TOro, 4YToO BB A€aeTe MPABUIIBHO, - JIOY CTAJIO TEILIO.
[Tocne 3TOro nepexoauTe K MaCCUPOBAHUIO HIXKHEUEIIIOCTHBIX MBIIIL OT HOCa K yXy. Bpems u
METOJMKa MacCHUpoBaHus Te xke. He naBaiiTe ocTeiBaTh 10y, BpeMs OT BpEMEHH BO3BpAILAsCh K HaYaIy.
CoBeplilIeHHO aHAJIOTUYHO MPOBOIUTCS MAaCCUPOBAaHHE BEPXHEUETIOCTHBIX MBIIIIL OT HOCA K YXY U
MacCHUpOBaHHE HOCOBBIX Ma3yX OT Hayayia OpoBel 10 BEpXHeH ryOsl.

Hocmykueanue (1 — 1,5 munyTei). [TocTykuBaHuE TPOBOIUTCS 110 TEM K€ MECTaM, UTO U
MacCUpOBaHUE, C TOH K€ MHTEHCUBHOCTBIO M SHEPTUYHOCTHIO. [I0CTyKHNBaIOT OAHOBPEMEHHO 00EUMU
pykamu. PaboTaroT monepeMeHHO 1o Tpu Najiblia Ha KaXJI0M pyKe: yKa3aTelIbHbIN, CpeTHui U
0e3pIMsHHBIN. [locTykMBaIOT AJ1s pa3orpesa emE 1 ryopl. ITO MOCTYKUBAHUE TPOBOJIUTCS OJHON
PYKOMH, TEMH K€ TpeMs MalbllaMU U CO 3BYKOM «3 — 3 — 3».

BUBPAIIMOHHBIA MACCAK.

Maccupyst MBIIIIIBI, YY4aCTBYIOIIHE B TOJIOCOO0Pa30BaHUH, Pa30TrPeEBAEM UX, MPEIYIPEkKIAsT TEM
CaMbIM MBIIIEYHBIE 32KUMBI, CIIOCOOCTBYS BOJIBHOMY CBOOOTHOMY TEUEHHUIO 3BYKA.

BuOpaunonHsIif Maccax JesaeM OTKpbITON pacciaabiaeHHON 1aI0HbI0, HAUMHAs C HOT U [0 BCEMY
Teny 1o twied. Ocoboe BHUMaHKE o0paiiaeM Ha MacCcax TPyIHOM KICTKH U pEodep.

Maccax nenaercss UMEHHO OTKPBITOM JIaJIOHbIO, YCTAHABIIMBAIOIIEH C TEJIOM OTKPBITHIN, TO3UTUBHBIM,
MSTKHH KOHTaKT. Maccaxx mpoBOAUTCS B UTPOBOM hopMe — IIpeICTaBIIsieM cede, YTO HaIlli PYKH
0100HBI BEHUKaM B OaHe, U Mbl TAPUMCSl MU, UCIIBITHIBAs OTPOMHOE YJIOBOJIbCTBHE.

APTUKYJALIUOHHASA TMMHACTHUKA.

[Ipex e 4eM BBINOJIHATh APTUKYJISILIMOHHbIE YIPaXKHEHUS, [IeAaror 0ObsACHSIET JIETAM, UTO I'yObl
JOJKHBI IBUTATHCSI HE TOPU30HTAIBHO, T.€. B PACTSIHYTOM IOJI0XKEHUH (B 9TOM CIyyae BO3HUKAIOT
IyOHbIE U YETFOCTHBIE 3aKUMBbI), & BEpTHKAJILHO, BMECTE C JIBUKEHUEM YentocTu. ['MMHAcTUKY yro0Hee
Jienath, IS B 3epKablie.

«Ha3zounuewiii komapy (MOArOTOBUTEIIBHOE YIIPA)KHEHHE — Pa30TPEBAET MBbIILILIbI JIULIA)

IIpencraBum, 4TO y HaC He PyK, HOT, a €CTh TOJBKO JIMIIO0, Ha KOTOPOE NOCTOSIHHO CAAUTCS
HEYTOMOHHBIM KoMap. MBI MOKeM OTOrHATh €ro TOJIbKO JBMKEHHUEM MBI Jiulla. BHumManue Ha
JbIXaHUU HE aKLEHTHUpyeTcs. [ JaBHOe — rpuMacHUYaTh Kak MOXKHO 00Jiee aKTUBHO.

«Xomauoxy. IloxeBaTrb BOOOpakaeMyro KBauKy Tak, YTOObI IBUTAJIOCh Bee JMLo. HaunHas co Broporo
pa3a 100aBUTh XBaCTOBCTBO. YUYaCTHUKU Pa30MBAIOTCA 10 MapaM U XBACTAIOTCS JIMLIOM APYT Mepes
JIPYroM, y KOro BKyCHee jKBauKa.

«Posxcuyory. Iloguate npaByto 6poBb. Omyctuts. IlogusTs 1eByto 6poBb. Onyctuth. IlogHATE U
onycTuTh 00e 6poBu. He packpbiBast ry0, MoABUraTh HIXKHEH YEIIOCTbIO BBEPX, BHU3, BIPABO, BIEBO.
ITopaznyBath HO3pH. [lomeBenuTs ymamu. ToJIBKO JIMLIOM clienaTh 3T « S TUrp, KOTOPBIH
MOJDKHUJAET A00bIdy», «S MapThIlIKa, KoTopas ciayiaery. BeitanyTs nuno. Pacruisitecs B yinbiOke. He
paz:xumMas 3y00B, OJIHATH BEPXHIOK I'y0y 1 omycTUTh ee. [Ipoaenars To jxe camoe ¢ HUKHel ry0oi.
CKOpUYHTB POKUILY «KTO CMEIIHEE», KKTO CTPAIIHEE.

YIIPA’)KHEHUE JJIAA I'YB
Ynvioxka — xoo6omox
MaxkcuManbHO BBITSTHBAaEM T'YOBI BIIEPE, CIOXKUB UX XOOOTKOM, 3aT€M KaK MOYKHO OOJIbIIIe
pacTsruBaeM B yibIOKy. Bcero 8 map nBmxeHHi.
Yacwt
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['yb6amu, BBITSIHYTBIMU BIIEPEN XOOOTKOM, OMTUCHIBAEM KPYT IO YaCOBOM CTpeNKe U 00paTHO. MOKHO
MIPEUIOKUTH pedsTaM B3ATh BHITSHYTBIMU BIIEpe] I'y0aMu KapaHJall U HAIKCaTh UM B BO3AyXe CBOE
M.

«Becenviit namauwoky:

a/Ha cYeT pa3 COMKHYTHIE I'yObl BBITSTUBAIOTCS BIIEPE]], KaK MATAYOK Y OPOCEHKA; HA CUET «IBa» I'yObI
pacTIruBaroTCs B yJIblOKY, He 0OHaxast 3y0oB;

0/ COMKHYTBI€ BBITSIHYTBIE TYOBI(IIATAa40K) IBUTAIOTCS CHAa4Yaja BBEPX U BHU3, 3aTE€M BIPABO U BJICBO;
B/ MATAYOK JIEAET KPYTOBBIE IBHKEHHS CHaYalla B OJHY CTOPOHY, IIOTOM B JIPYTYIO.

3akaH4yMBas YIPaXHECHUs, IETSIM MIPEIaraeTcs OIHOCThI0 OCBOOOANTH MBIIIIEI T'y0, (PBIPKHYB, Kak
JIOUIa KA.

HImopxu

Cuavana IMOAHUMAEM BBCPX TOJIBKO BEPXHIOKO FY6y, 3aTCM OITYCKa€M BHH3 TOJIBKO HWXXHIOIO, 4 ITIOTOM
COBMCIIAEM OTH JIBUIKCHUSA CO 3BYKaMu:

e  «B» - BEpXHss ryda oJIHUMAETCs BBEPX;
e  «M» - BO3BpAIIAETCA HA MECTO;
e «3» - HIXKH:A ry0a OIyCKaeTcsl BHU3.

3aTeM MornepeMeHHO HaTATUBaeM BEPXHIOIO I'y0y Ha BEpXHHUE 3yObl, HUKHIOIO — Ha HHYKHUE.
J1y1s Toro uToOBI ryOBl IBUTAINCH BEPTUKAIBHO, MOKHO MPUCTAaBUTh YKa3aTelIbHbIE MaJIbIlbl K IIEKaM,
Kak Obl OrpaHUYMBas NaJIbIIaMU BO3MOKHOCTh pacTsTUBaHUsI I'y0.

YIIPA’KHEHME J1JI51 SI3BIKA

Ykonwu

Jlemaem «yKoJbD» HAPsHKEHHBIM SI36IKOM TIOTIEPEMEHHO B MPABYIO U JIEBYIO IIeKU. [ 'yObI mpu 3TOM
COMKHYTBI, @ YETTIOCTH PA30MKHYTHI.
3men

BricoBbIBaeM sI3bIK BIIEpe M, KaK 3Mesl, IeJIaeM OBICTPBIC YKOJIBI.
«Camutit O1uHHBLI A36140K». BHICYHYTH S3bIK KAK MOYKHO JAJIbIIE U OMBITATHCS AOCTATh UM JI0 HOCA,
a 3aTeM JI0 MoI00PO/IKa.
Yawa

[IInpoKO OTKPBIB POT, BEIABUTAEM BIIEPE SI3bIK, TPUIIOIHUMAS €70 KOHYMK TaKUM 00pa3oM, 4TOObBI
SI3BIK IPUOOPEN (opMy HaIly, U B TAKOM BUJIE yOUpPaeM €ro B poT.
Koxkmeiinw

[Ipeacrapmnsiem, 4TO HAII SI3BIK — ATO TPYOKa, Yepe3 KOTOPYIO MBI TbEM BKYCHBI KOKTEHIIb.
VYnpakHeHUE BBINOJHSIETCS Ha BIOXE.
JIveénoxk u eapenve

[IpencraBnsiem ceOst TbBEHKOM, KOTOPBIA BECh, OT KOHYMKOB YCOB JI0 KOHUMKA XBOCTA, MepernavykaH
BapeHbEM, U HaM HYKHO CJIU3aTh 3TO BAPEHHE OTPOMHBIM JUTHHHBIM SI36IKOM. MBI «00JIM3BIBACMCS,
HayuHas ¢ MOAYLICYEK MaIblEeB PYK U 3aKaHUMBAs NaJIbllaMU CTOIL.
«Kano 3meuwy. POT OTKPBIT, A3bIK BBIIBUHYT KaK MOXHO JQJIbIIIE BIIEpE/l, MEIJICHHO JIBUTAETCS BIIPABO-
BJICBO.
«Kongpemxay. I'yOb1 COMKHYTBI, SI36IKOM 32 HUMH TTOMEI[aeM «KOH(ETKY» BIPaBO-BIEBO, BBEPX-BHMU3,
0 KpyTy.
«Konokonvuuky. POT IpUOTKPHIT, TyObI OKPYTIIEHBI, S3bIK ObETCA O Kpas I'y0, KaK S3bIY0K 3BOHKOTO
KOJIOKOJIbUHKA.
«361K Ha pedpoy. IlocTaBUTH A3BIK HA PEOPO MEKAY HYETIOCTSIMHU, PACKPBIB POT. 3aTeM MEPEBEPHYThH
S3BIK Ha JIpyroe pedpo. JloouBaThcsi OBICTPOTHI BHITOTHEHUS YITPAKHEHUS.

321[)51[{1(3 AJI e 1 Y€JII0CTH.

1. HaknoHHUTB r'OJIOBY TO K IIpaBOMY, TO K JICBOMY IIJICYY, 3aTEM KaTaThb €€ IO CIIMHEC U T'PYyIH.
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2. «Youenennutii 6ecemomy»: oTOPOCUTH PE3KO BHU3 HIDKHIOKO YETIOCTh, POT MIPH STOM
OTKPBIBAETCS IIUPOKO U CBOOOIHO.

3. «3esarowian nanmepay’ HaXxaTb AByMs pyKaMH Ha 00€ IIEKH B CPEIHEN YaCTH U IPOU3HOCUTD
«Bay, Bay, Bay...», IOJIpa)kasi TOJIOCY MAHTEPBI, PE3KO OIyCKasi HIKHIOKO YEIIIOCTh IUPOKO OTKPHIBAs
pOT, 3aTe€M 3€BHYTh U MOTSHYThHCS.

4. «lopsavas kapmowKay»: TOIOXUTH B POT BOOOpaKaEMyI0 TOPsIUyI0 KapTo(ennHy U CIenaTh
3aKPBITHIN 3€BOK (T'yOBbl COMKHYTBI, MSTKO€ HEOO TOJHATO, TOPTAHb OIYIIEHA).

YupaxkHeHus €O 3BYKaMU.

«Tpeyroabnux». C npeenbHO TOUHOW apTUKYJISIUEH U Jake HApOUUTO NEeAATUPYs Kaxk10e
I0JIOKEHUE TYO MPOU3HOCATCS IJIaCHBIE B CIEAYIOLIEM HOPSAKE: «a-0-y-3-bl-i». Co BTOPOro pasa
JOOMBATHCS TOTO, YTOOBI 3BYK JIETEN KaK MOKHO JaJbllIE.

«» (n3 ynpaxxnenuil E. JlackaBoii). Y4acTHHUKY CTaHOBSITCS MOJYKPYTOM, U KaX/Iblii, BBIXOJS K 3aIy,
MIPUKIIAJIBIBACT PYKY K IPYJH, a 3aT€M, BbIOpAChIBAeT €€ BIEpEN ¢ pa3BOPOTOM JaI0HU K BEPXY,
MIPOU3HOCHUT «sI». 3a/1aya — MOCIaTh 3BYK BMECTE C PyKOU Kak MOXHO Janblie. Jymato, uTo He OyaeT
00JIBILION Pa3HHUIIBIL, €CIIH BMECTO «s1» OyAyT MPOU3HOCUTCS OYKBBI U3 TPEYTrOJIbHHKA.

«Coedunenue 2nacHoil u co2nacnoity. B 3TOM ylpa)XHEHUH BaKHO YETKO U OJTHOBPEMEHHO OBICTPO
MIPOM3HECEHNE OTHOTHUITHBIX ci10roB. CHayasia K O/IHOM COIJIaCHOM MPUCOETUHSIOTCS BCE TJIaCHbIE
«TPEYTroJIbHUKa», IOTOM K Jipyroi u T.11. Llernouka OykBocouyeTanuii TakoBa: «06a — 6a — 6a — 6a — 00 —
060 — 60 — 60 — Oy — Oy — Oy — Oy — 09 — 69 — 09 — 63 — OBI — OBI — ObI — OBI»; OYKBOCOYETAHHE C «H
MIPOU3HOCUTCS OJIMH pa3 U JJIUHHO.

«Ilapuvie» coznacnuiey.. Pedsita B oNyKpyre XopoM MOMAapHO MPOU3HOCST Mapbl COrNIacHbIX. BoT
9TH Mapel: 1—T,T —K, 0 — 11, B — ¢, )X — 111, 3 — C.

«Cnoscnvie 36ykocouemanus. Jletn ctost O0KoM K npenojasarento. OJHa pyka Ha Ipyu, a BTopast
Ha nosice. Biepen BeIOpacbiBaeTCsl pyka, KOTOpasi Ha rpyu, U BMECTE € XOJIOM PYKH IPOM3HOCUTCS
OJTHO U3 CJIEAYIOIIUX 3ByKOCOUETAHUMN: «PCTBO», KIKTPUYA», KIICTBOY, «PEMKIION.

«IX0».YueHUKHN pa30MBaIOTCs Ha IB€ KOMaH/Ibl, CTAHOBATCS B pa3Hble KOHIIbI KOMHAThI. [lepBas
KPHUUT «ay-y-y», BTOpasi OT3bIBACTCSA UM 9XOM «ay-y-y»,l1epBasi IOBTOPSIET IXOM 9X0 «ay-y-y» U Tak J0
3aTUXaHUs 3BYyKa.

«3BYKI».

BAII-BOII-BYTI-B3II-BbIIT-BUIT

TAT-TOT-TYT-TOT-TBIT-TUT
MAM-MOM-MYM-MSM-MbIM-MHUM
IITKA-ITTKO-IITKY-IITKS-IITKBI-IITKA
HTKAIT-IITKOHT-IITKYIIT-IITKOIT-IITKBIIT-ITTKUIIT
ITATA-ITATO-ITAY -AITS-ITABI-ITITA
BAIABAT-BAIOBAT-BAIYBAT-bAI'DbAT-bAbIBAT-bAI MBI T

YUCTOI'OBOPKMN.

B cuenndeckoit peun ucnoabp3yroTcss YUCTOrOBOPKU. JTO T€ 7K€ TEKCTHI, YTO U CKOPOTOBOPKH, HO
BHUMaHME X 00paIllaeTcsi He Ha CKOPOCTh ITPOU3HOLIEHHUS, @ HA YUCTOTY IPOTrOBapUBaHMUSL.
Bot HekoTOpBIE yIIPa)KHEHUS C YACTOIOBOPKAMH.
Y4acTHUKH CTOSIT B KPYTY M 110 OYEPEIN BCIOMHUHAIOT YHUCTOrOBOPKH. Kask b1l o ogHON. DTO
ylpakHEHUE MOMOTaeT COCPEAOTOUUTHCS P BHUMAHUH K YYaCTHUKY OOJIBIIOrO KOJIMYECTBA JIIOAeH
(3am).
«Cnaemnsy. C IOMOILBIO Pa3HBIX YUCTOTOBOPOK YYAaCTHUKH MEPEAAIOT IPYT IPYry HOBOCTb.
VYipaxHEeHUE MOXKET UCIIOIb30BAThCS U B pasnene «Jloruka peun». TolbKO TaM OCHOBHOW aKIEHT
OyzeT cliesiaH Ha HOBOCTb, a 3/1eCh HA YETKOCTh MPOU3HECEHHS.
«lIepebpoc». (u3 ynpaxsenuil E. JlackoBoit). YUaCTHUKH CTOST B KPYTY, Y OTHOTO U3 HUX B pyKax
MsA4uK. TOT, y KOro B pykax Msd, IIPOU3HOCHUT YUCTOIOBOPKY U OTIPABJISIET MOCIEAHEE CIIOBO U MSYUK
MIapTHEPY Yepe3 KpyT.
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«Hucmozoeopka 6 oopasze». (n3 ynpaxnenuil E. JlackoBoil). Y4acTHUKM 110 OJTHOMY BBIXOJST B KPYT U
MPOU3HOCAT OJHY H Ty e YHUCTOTOBOPKY, HO B pa3HBIX, 3apaHee 3aJJaHHbIX eJaroromM oopasax.
HaHpI/IMep, ckazarh: «OT TONOTAa KOMBIT MBLIb 110 MOJIIO JIETUT» - KaK YUUTCIIbHULIA PYCCKOT'O A3bIKA,
YyuTaronas JUKTanT. Ty jKe YNCTOrOBOPKY — KakK €€ CKaXeT MPeroiaBaTellb 10 Pe4H U T.1.

CKOPOI'OBOPKM.

[Muna Cama Carlike manky.

[Ina Camra no mocce u cocana CyIuky.

Besér Cennka Canbky ¢ COHBKOI Ha CaHKaXx.

[lecTs MBIIIAT B KaMblIaxX HIypIIaT.

ChIBOpOTKA U3-T10]] IPOCTOKBAIIIH.

Oca ycenach Ha HOCY, OCY Ha CYK sl OTHECY.

[y copok MBIIIEHN, HECIA COPOK IPOIIEH; IBE MBIIIH ITOIIJIONIE HECIIH 1O J1Ba IpoLIa.
MBpIln CyHIIKM HACYIIMIINA, MBIIIKH MBIIIEK TPUTIaCHUIIN, MBIIIKH CYIIKH KyIIaTh CTaJU, MBIIIKU 3yOKH
noyiomanu!

Kykymika KyKylnoHKy Kynuja KamtouIoH.

[leTnHKa — y YyIIKH, YElIys — Y IIyYKH.

CIHIIKOM MHOTO HOXKEK Y COPOKOHOXKEK.

Hcnyranucs MeaBEKOHKA €K ¢ €XKUXOU U €KOHKOM.

Kyxk, HaJT myXero KyxoKa, KT 0 Y)KUHA yxKa.

XKy¥OKUT HaZl )KUMOJIOCTBIO KYK, 3€JIEHBIN Ha )KYKe KOXKYX.

JlexxeboKka peDKUI KOT OTIEKAT ce0e )KUBOT.

Ham IToskan momai B Karnkas.

OT TONOTAa KOMBIT NBLIb MO MO0 JETHUT.

Tkér Tkau TKaHMW Ha IaTOK TaHe.

brik Tymory0, Tynory0eHbKuii ObIYOK, y ObIka Oena ry0ba Oblia Tyma.

[lepenen nepenénky u nepenemnsT B Mepeiecke npsATan oT pedsT.

CLuT KoJmak He Mo-KOJIMaKOBCKH, BBUIUT KOJIOKOJ HE ITO-KOJIOKOJIOBCKU. Hao kommak
MIEPEKOINAKOBATh, IEPEBBIKOINAKOBATh; HAJI0 KOJIOKOJ IEPEKOJIOKOIOBATh, IEPEBBIKOJIOKOIOBATD.
Kiana Knapa nyk Ha nonky, kimkHysia cede Hukomky.

Kapn y Knapsl ykpan kopaiisl, a Knapa y Kapna ykpana kinapHer.

Ha nBope — TpaBa, Ha TpaBe — qpoBa.

Tpu copoku — TapaTOpKu TapaTOPHIIA HA TOPKE.

Tpu copoku, TpU TPEIIOTKH, IOTEPSUIH 110 TPU IETKH.

VY KanmuTKU — MaprapyuTKy, HOIIOJ3IA K HUM TPU YIIUTKH.

ITo yrpam Moit 6pat Kupuin Tpéx KpoibpuaT TpaBoil KOPMUIL.

Moxkpas noroja pa3MmoOKpOHOroaniiack.

[Tonmorpeba pemnbl, MOJIKOJIAKA TOPOXa.

Kot noBun Mbliei 1 KppIC, KPOIUK JIUCT KAIlyCTHBINA I'PbI3.

Vo y Ilonukapna — Tpu kapacs, Tpu Kaprna.

VY Kongpara KypTka KOpOTKOBATa.

Cren Banepuk BapeHHK, a Bamtonika — BaTpyiky.

IIpumén IIpokon — kunen ykpor, ymén IIpokomn — kunur yxpor, kak rnpu IIpokomne kunen ykpor, Tak 1
6e3 [Ipokona KMIUT YKPOIL.

Kopoib — opén, opén — kopodb.

Typka Kyput TpyOKy, KypKa KIIOET KPYIKY.

CoOupana Mapraputa MmaprapuTku Ha rope. Pacrepsia Maprapurta MaprapuTku Ha JJBOpe.
Bob6p no6p s 600psT.

I'paBep I"aBpua BeIrpaBUpOBaI IPABIOPY.

Opén Ha rope, nepo Ha opie. Opén noJ nepom, ropa 1moj OpjIoM.

ITosap Ilasen, nosap [I€rp. I1aBen napui, I1€Tp nék.

B akBapuyme y XapuToHa 4eThIpe paka Ja TP TPUTOHA.
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Ene-ene Jlena ena, ecth M3 JIGHU HE XOTEa.

Mutast Muna MbLIach MbLIOM.

Mpl enu-enu JIMHBKOB y enu... X ene-ene y enu noenu!

VY 4eTsIpéx uepenauiex 1o 4eTbIpe YepenanioHKa.

Tpuauate Tpu KopalIis JaBUPOBAIIH, TABUPOBAJIH, /1a HE BHUIABUPOBAIIH.
Bé3 xopabis kapamerns,

Hackounn xopabiib Ha MeJb.

N martpocsl 1Be Henenu

Kapamens Ha menu enu.

XoxJaTble XOXOTYILIKH XOXOTOM XOXOTaJIH.

W3 nox mpuropka, u3 1o noABBINOABEPTA, 3AUUK MPUTIOIBBITIOIBEPHYIICS.

JUAJIOTUYECKHUE CKOPOI'OBOPKH
- Pacckaxunre mpo MoKyIkwu.
- [Ipo kaxue npo nokynku?
- [Ipo mokynku, npo MOKyHKH, MPO MOKYMOUYKH CBOM.

MBIIIIOHKY MIEMYeT MBIIIh:
«TsI BCE mypmmiib, He CIIUIIB ! »
MBIIIOHOK MIEMYeT MBIIIH:
«lypmate s Oyay THIIIE».

Kpab kpaby caemnan rpabmm,

[Toman rpabau kpady kpal:

- I'pabb rpabnssmu rpaBuid, kpad!»

Hrpsl co cKOPOroBOpKaMH:

1. «ucnopyeHHbBIH TeqaedoH» - UTParOT ABE KOMaH bl KanuTaH Ka) a0 Moxy4daeT CBOIO
CKOPOTOBOPKY. BBIUTpBIBaeT Ta KOMaH/1a, KOTOPast [0 CUTHAIY BEAYyIIEero OblcTpee nmepeaact
CKOpPOTOBOPKY I10 LIETIH U TOCIeIHUN IPEICTaBUTENh KOTOPOU JIyyllle U TOYHEe MPOU3HECET e€ B
CIIyX;

2. «pYYHOH MAY» - BeIylIui Noa0pachkiBaeT MA4 M Ha3bIBaeT UMS KaKoro — oo pedénka. Tor
JOJDKEH OBICTPO MOAOEXKAaTh, MOMMATh MY U IPOU3HECTU CKOPOTOBOPKY U T.J.;

3. BapHMaHT «PYYHOI0 MSIYa» - JIETH CTOST B KPYTY, B LIEHTpE — BeAyLIHil ¢ MadyoM. OH
OpocaeT M4 J1I00oMy peOEHKY, TOT IOJIKEH €ro MoiiMaTh U ObICTPO MPOU3HECTH CKOPOTOBOPKY.
Ecnu pe6énok He cymen nmoimaTh Msid WM HE CMOT YETKO MPOU3HECTH CKOPOTOBOPKY, OH
noJry4aeT mrpadHOE OUYKO WUIIU BHIOBIBAET U3 UTPHL;

4. «3MeiiKka ¢ BOPOTHAMMY - JICTU ABUTAIOTCS LIETIOYKOM 32 BEIYIIIUM H MPOXOJAT Yepe3
BOPOTHUKHU, 0OPA30BAHHBIE ABYMS MOCIEAHUMH IEThbMU. TOT peOEHOK, TIEpe] KOTOPHIM BOPOTHKHU
3aXJIOMHYJIUCH, J0JDKEH MPOU3HECTH JII00YI0 CKOPOTroBOPKY. Eciu oH caenaet 3To xopoio,
BOPOTUKU OTKPBIBAIOTCS, M UT'Pa MPOJIOJHKAETCA, B IPOTUBHOM Cliyyae peOEHOK MOBTOPSET
CKOPOTOBOPKY;

5. «bhpa3a no Kpyry» - €T, CHJIs M0 KPyTy IPOU3HOCST OJHY U TyXe Qpazy uiu
CKOPOTOBOPKY C Pa3IMYHON WHTOHAIIMEH; Ie)Ib — OTPabOTKa HHTOHAIUY;

6. «rJiaBHOe CJI0BOY» - JIETU MTPOU3ZHOCSAT CKOPOTOBOPKY IO OUEPEeIr, KaX bl pa3 BhIACTSS
HOBOE CJIOBO, JieJias €ro IrJIaBHbIM 10 CMBICTY.

CKOpOFOBOpKI/I MOKHO Pa3y4YuBaTh B JIBUKCHUH, B PA3JIMYHBIX I103aX, C MI4Y0OM UJIU CO CKaKaJIKOM.
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AbIXATEJIBHBIE YIIPAYKHEHWA
«Cegeukay._YUaCTHUKHU CTaBST nanen nepea prom. Habupaercst u ycraHaBiIuBaeTCs paBHIbHOE
JBIXaHUE, TTOCIIE YETO BO3YX BBIIYCKACTCSI TOHEHBKOM CTPYHKOM, TaK YTOOBI «IUIaMsi CBEUN» HE
KOJIBIXHYJIOCB.
«Ilocpeem pyku» (n3 ynpaxsnenuil E. JlackaBoil). Y4acTHUKH CTaBAT Iepe]l PTOM JIAZIOHb U IIHPOKO
PacKpbITBIM PTOM MEJUIEHHO BBIITYCKAIOT BO3yX Ha JIAJ0MIKY.
«Pazopocy (w3 ynpaxneanii M. ['ancoBckoit). Ha BXo/1e mpbIKKOM HTUPOKO PACCTABIISIOTCSI HOTH U B
pa3Hble CTOpOHBI packuabiBatoTcs pyku. Ha 4, 8 nnu 12 cueToB BbLAbIXa€TCS BO3YX U cOOMpaeTcs BCE
TEJI0 BMECTE.
«Chaiinepy». To ke, 4TO U «CBEUYKa», HO BO3/LyX BbI/IbIXa€TCS OJJTHOMOMEHTHO U 33 MAaKCUMaJIbHO
KOPOTKOE BpEMsI.
«¥Ynpamasn ceeukay. To xe, 4TO U «CHANTIEP)», HO BO3AYX BBIJBIXACTCS B HECKOJIBKO MPUEMOB 0€3
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 100Opa JAbIXaHHUS.
«Komapux». * Y4acTHUKU CTAaHOBATCA B IIaXMaTHOM mopsjike. Pyku B ctopossl. [lepen Hocom y
KaXKJI0r0 BHETCS CO 3BYKOM «3 — 3 — 3 — 3)» «KOMapUK». 3BYK IIPOU3HOCUTCS Ha BBIJJOXE, HA OTHOM
nbixanuu. Ha BbIioXe pyKH MEJUIEHHO CBOJSITCS, U B KOHIIE JIBIXaHUS «KOMAapUK» IMPUXJIONBIBAETCS.
«Hacocux». Y4acTHUKM pa30MBaIOTCS HA Maphl, OOUH U3 apbl — MAYUK, BTOPOM — Hacocuk. BHauane
«MSIYHK» CAYT, TO €CTh peOEHOK B MaKCHMaJIbHO pacciabiIeHHON 03€e CHAUT Ha KOPTOUYKax Ha MOJy.
«Hacocuk» co 3ByKOM «I1c» M cTUOaeTcsl B MOSICHUILIE JI0 MIPSIMOTO yIila «HAKaYUBAET» «MSUUK.
Kaxxioe BeInpsimiieHre — BIOX, KaXIbI HAKJIOH — BBIJOX. «MSUYHK» IMOCTENEHHO «HayBaeTcs». [lpn
3TOM BO3JlyX HabupaeTcst TUCKpEeTHO, nopuusamMu. Koraa «Ms4uk» HagyT, «KHACOCHUKY, BBIIEPTUBAET
«3aTBIYKY», U «MSAYUK» CO 3BYKOM «III - II — IID» cyBaeTcs. Brimox mpoucxoaut mnrtenbHo. [lotom
YYaCTHUKHU MEHSIOTCS POJIIMU. DTO YIpPa)KHEHHE XOPOILO TEM, YTO KaXIblil peOEHOK MPOXOIUT
TPCHUHT Ha TAKTUPOBAHHBIC U HA [UIMTEIbHBIC BJOX U BBIIOX.

«Cuémy. PactipenenuTs BBIXOJ Ha 3apaHee 3aJaHHOE KOJIMYECTBO CYETOB: YETBIPE, BOCEMB,
JBEHA/LATh, IeCTHaAIaTh. KomnuecTBo cueToB 00BIYHO AAa&TCs KpaTHBIM YeTbipeM, HO E. JlackaBas
JIEJIAeT CUET KPaTHBIM TPEM. boJlbIoe 3HaueHue B KPaTHOCTH TPEM MJIM YETBIPEM 51 HE BIIKY. DTO
yIpaXHEeHUe, 1 00bIYHO COIIPOBOXKAAI0 JABM)KEeHUEM pyKH. [Toka pyka qBuraercs B 0lHy CTOPOHY,
IIPOM3HOCUTCS O/1HA 1M (pa (OANH pa3 HENPEPHIBHBIM 3BYKOM), IIOLIA PyKa B IPYTYI0 CTOPOHY —
cieayromas (1 ToXXe OJUH pa3 HEIPEPHIBHBIM 3BYKOM).

«Ezopka».. «Kak Ha ropke Ha IPUTOpKe KWK Tpuauars Tpu Eropku: pas Eropka, nsa Eropka, Tpu
Eropka...» uT.n. Ilepen Hauanom cuéra Eropok nogoupaercs npixanue. TO ynpa)kHEHHE XOPOILO
TEM, 4TO HAIJISAHO MOKA3bIBAET, HACKOJIBKO YUYEHUKH CMOTJIM ITPOJBUHYTCSA 110 CPABHEHUIO C MPOLLIIBIM
pazom.

O4eHb BaKHO IOMHUTb, YTO BPEMS BBIITOJIHEHUE KaXIBIM YUYEHUKOM KaKJ0T' O JAbIXaTeIbHOTO
YIPaXHEHUS UHIUBUYaJIbHO U ONPEAEIAETCS TEM, HACKOJIBKO XBAaTUT JBIXaHUS Y KOHKPETHOIO
pe0énka. Henb3s noowpsrs y aereil cmpemnenue 6vims B STUX YIPAKHEHUAX EPBBIMH, TaK KaK 3TO
IJIOXO OTPa)KaeTcs Ha CBA3KaX.

Ckakanka

IIpon3HOCUTCS TEKCT pPUTMHUYHOIO CTUXOTBOPEHMSI, IETH NIPBIral0T CO CKAKAJIKOM, YETKO OTCIIEKUBAs
1060pbI BO3/1yXa.

Karep, xatep, Oesnblii katep
Benwrii, 6enbiif kaTepok
Karut, xaTuT, CI0BHO TIIaAUT

CkatepTh Oenblil yTIXKOK.

«Ynpasrcnenue ¢ mavomy. Crykast Msid 00 110J1 UUTATh CTUXU:
bapaGanun B 6apaban
bapaGanmuk Anapuan
bapaGanmun, 6apabanumn
Bbpocun 6apaban
[Tpumen 6apan,

[Tpubesxan 6apas,
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[TpoGoman 6apaban
U npoman Gapaban
«llepeo chom»

Jledb Ha TOJ HA CIIUHY, TIOJIOKUTH PYKY Ha )KUBOT. [I0JIHOCTBIO pacciiabuTh BCE MBITIIIHI U,
BCIIOMUHASI, KAaK YMUPOTBOPEHHO JBIIIUTCS MIEPE CHOM, TOMBITATHCSI OTCICTUTH TEXHOJIOTHIO ATOTO
BIIOXA. 3aTeM CiieyeT oOpaTHuTh BHUMAaHUE Ha MOJI0KCHHE KUBOTA, JHaPparMbl, TPYTHON KIETKU B
MIPOILIECCE BIXaHUS U TIOMBITATHCS MBICIIEHHO 3a)MKCUPOBATH TO TIOJIOKEHUE.

Heo06xo1uMo MOBTOPUTE BAOX, CO3HATEIBHO YTPUPYS IBHXKEHUE MBI )KUBOTA; O0paTUTh 0C000e
BHHMaHHE Ha PacciabiIeHHOCTh mied. Koria ke y9eHUK MOHSUT MPUHIIHIT TBIXaHHUS ¥ OBJIAJICT UM,
MPUCTYIAaeM K BapHAHTaM YIPAKHEHUS CO CYETOM (BBITOTHSIOTCS JIEKA).

Bnox — 3agepxka npixanusi — BbIZIOX Ha c4€T. CHavamna BBIJOX AIUTCs 3 cuéra, 3aTem 6, 9 u T.11.

Bnox 5 c. — 3agepxka npixanus 5 ¢. — BeI1oX S c. [ToBTOpuTsh 6 pas.

«lToxnonenue connuyy»
Bce crosr o kpyry. Horu Ha mmpuHe 1u1ed, CTOTBI CTOSAT apauIeIbHO, PYKH CBOOOIHO OITYIIICHBI
BJIOJIb KOpiTyca. Ha BBIZIOXE JTa0HU CIIOKHUTH JOMUKOM Ha ypoBHE rpyan. Jlarnee:

e BJIOX — PYKH U I'OJIOBY IIOJIHATH BBEPX;

e BBIJIOX — HAKJIOH, PYKH JIAIOHSIMH yIIUPAKOTCS B IO,

e BJIOX - JIEBYIO PYKY OTCTaBUTb Ha3aJl, TOJOBY ITOJHATh BBEPX;

e BBIJIOX — HOT'A BO3BPALIAETCS HA UCXOJHYIO NTO3ULINIO, TOJIOBA ONYIIEHA BHU3;
e BJIOX — BBIJIOX — ITOBTOPUTH TOXKE CAMOE € ITPABOM HOTH;

e BJIOX — BBIIPSIMUTH IO3BOHOYHHUK, T'OJIOBY JEPKATh MPSMO;

e BBIJIOX — JIAJJOHU CIIOKUTh JIOMUKOM Ha YPOBHE IPYIH.

VYnpakHeHue BBIOJIHAETCS OJTHOBPEMEHHO BCEMU CHavajla B OUeHb MeasieHHOM TeMie. [loctenenno
TEMIT YCKOPSETCS 10 MaKCUMAJIbHO OBICTPOTro, 3aTeM CJe/lyeT YCIOKOUTh AbixaHue. J1Jis aToro
BBITIOJTHSETCS CIIEUATIBHOE YIIPaKHEHHE.

«/lea e0oxa u osa évlooxa»

Y4eHUKH XaOTUYHO JBUTAIOTCS 10 oMenieHuto. [Ipixanue cBo6oaHo. [1o xgonky nemarora oHH
OCTaHaBJIMBAIOTCS U JIEJAIOT 1O JBa BJ0Xa U BbII0XA. 3aTe€M JBUTAIOTCA JAJbIIE, MEHSSI TeMII. XJIOMOK,
OISITh CMEHA TeMIIa U T.J., [I0Ka JEeTH He Hay4yaTcs JIeNaTh BIOXU (B KUBOT) U BBIJIOXH COBEPLICHHO
CHUHXPOHHO.

«Uepenaxa-2»

[ero BBITSHYTH BIIEpel — BAOX B KHUBOT, yOpaTh Ha3a/] — «XOJOIHBINA BBIIOX) Yepe3 JUIMHHOE
MIPOU3HECEHUE 3BYKA «ID».

«Apnexuny

Brox B *KHBOT — pyKH OT IUIeYa JI0 JIOKTEBOTO CycTaBa 3a()MKCUPOBaHbI apasuieIbHO MOy,
Mpearieubs U KUCTU CBOOOIHO BUCST. « XOJOIHBINA BBIIOX» YEPE3 «II» - OJHO OBICTPOE KPYTroBOE
JBUKEHHE MPEAIJICUn U KUCTEH pyK MpHU 3aKpeIrUIEHHOM IUIeYeBOM Mosice. Jlanee Ha KaXablil BBIIOX
CKOPOCTb JIBIXKEHUS PYK YBEIMUMBAETCS, U TaK JJ0 6 KPYyTOBBIX JBMKEHUN Ha OJHOM BbIIOXE. 3aTeM
MOBTOPSIEM JBHKEHUS B 00paTHOM MOPSAKE, CBOJS MX CHOBA JI0 OAHOTO Ha BbIoXe. CKOPOCTh
JBUKEHHS OMpeieNsieT neaaror. AMIUIMTYAa — MaKCUMaJIbHO BO3MOKHASI.

«Menvnuua»

Bnox B )KMBOT — pyKu IIOJIHUMAeM BBEpX. 3a/IepakKa JbIXaHUsl. BbI10X — HaKJIOH, pyKH OIyCKaeM
BHM3. U Tak 6 pa3. YcnoxHsieM ynpaxHeHus. Bnox — kopiiyc, rojaoBy, pykH olyckaem BHU3. Bbiiox —
KOPIYC BBIIPSIMIIIEM, pyKH ITOJAHUMAEM BBepX. 6 pas.

«Kogpemonxa»

Cagumcs Ha «MsTuuK». Biox B %KHUBOT. 3ajepikka apixaHus. BeIgox — KpyroBoe aBmxkeHue 0éapamu: 3
B OJIHY CTOPOHY H 3 B JIpYTYIO.

«Kamanue na mavuke»

N3 nonoxxeHus: «CUIMM Ha MSIUUKE» MEePEKaThIBaeMCs C MATKU Ha HOCOK — BBIJIOX, C HOCKA Ha MSATKY —
BJIOX. 3areM, HA00OPOT: C MIATKH Ha HOCOK — BJIOX, C HOCKA Ha MATKY — BBIJOX.
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«Tpanuunas Kykna-1»

Bnox — pyku mogHuMaeM BBEpX «B 3aMOK», BBIJIOX — OPOCOK pacciiabJIeHHOTO Tejia BIIPaBo, BIEBO,
BIEPEL.

«IIpumyc»

Pe3kuii B1OX B HU3 KUBOTA. Ha «XOJI0IHOM BBIIOXE» YEPE3 «II» - PE3KOE MOKUMAHUE ATOULI.
«/Iveenox zpeemcsan

Msrkum, 10JIruM BbIIOXOM (Kak Obl 0€33ByYHO ITPOU3HOCAT CIIOT «Xa»), KOTOPBI y HAC HA3bIBACTCS
«TEIJIBIM JIbIXaHUEM», TPEEM I1OCIIEI0BATENbHO: JIaJIOHH, JIOKTH, IJIEYH, TPY/Ib, ’KUBOT, KOJIEHHU, CTOIIBI,
«XBOCTY. YTpaxkHeHue «JIbBEHOK rpeeTcsk» BCera mocieIHee B 3ToM OJI0Ke, pa3orpeBaeM UM
T'OJIOCOBBIE CBSI3KU U IPUCTYNAEM K CIEAYIOUIEMY OJIOKY.

«lleéemounviit mazazuny

[Ipencrasisiem, 4TO BOILIM B [IBETOYHBIN Mara3suH U ¢ yJIOBOJBCTBUEM BJBIXAEM YEPE3 HOC apOMaThl
1BETOB. Ecni y4eHHK TOYHO BBINOJIHSIET 3a/laHue, TO OH aBTOMATUYECKH MPOITYCKAET BO3yX B
muadparmy. Beibixaem uepes pot, Kak Obl 0€33ByUYHO TPOU3HOCS «Xa» (TETIBIA BBIOX).

«Ceseuay

OTO ynpakHEHHE BKIIOYAET 3 CTyNeHu. J[BmkeHne Kaxxaoi nosropsiem 6 — 8 pas.

1-g cTyneHs: genaemM BIOX B JKHUBOT, 3aT€M IIpe/cTaBisieM ceOe, UTo yeM Ha IUIaMsl CBEUr OYEHb
MEJUIEHHO U POBHO, TAKUM 00pa3oM, 4TOObI yJepKaTh 3TO IJIaMsi B TOPU30HTAILHOM MOJIOKEHUH.
2-51 CTyTIeHb: ympsiMasi cBeda. MBI XOTHM 3aTYIINTh CBEYY, HO IJIaMsl HE TacHEeT. BBIIOX CTaHOBHTCS
00j1ee NHTEHCUBHBIM.

3-51 CTyTIeHB: 3aTyIly cBevy. Tereps enaeM CHIbHBIN pe3KHil BBIJIOX, U CBeYa TacHET.
«Mau-nacoc»

Jletu pacnpenenstoTcs Mo napam, I10roBapuBaroTCs, KTO U3 HUX MsY, a KTO Hacoc. ToT, KTo
M300paxaeT M4, - «CAyBaeTcs», T.e. CUAUT Ha KOPTOUKaxX, pacciaabuB kopmyc. Bropoit mensneHHo, ¢
YCHIIMEM OIYCKaeT KOPITyC BHU3, MPOM3HOCUT 3BYK «C», - H300pakaeT Hacoc.

([lanHO€ ympaskHEHHUE U MOCIEIYIONINE U3 ATOr0 KOMIUIEKCA 3aMMCTBOBAHBI U3 ITPOrPaMMBbI 3.
CaBkoBoii.)
[TepBrIit mOMHUMAETCS Ha BIOXE, M300paXkas HaTyBITUHCS M. 3aT€M OH CyBaeTCsl, IPOU3HOCS I,
Bces rpynma paGoTtaeT oflHOBpEMEHHO O] CUET meaarora. Y pakHEHHE MOBTOpsIeTcs 6 — § pas, mocie
4ero pedsTa MEHSIOTCS POJIIMHU.
«/Iposocex»

Brox — pyku nogHsThl BBEpX, Kak Obl JepaT Tonop. Beigox co coBamu «u — pas3y», pyku
OITyCKalOTCs BHU3 — Packojoiu nojeHo. Takum o6pa3oM, BIOX — 3aMax, BBIJIOX — yAap.

Bce a1 ynpaskHeHust HarpaBJeHbl Ha pa3BUTHE AUa(parMaTuyecKoro Abixanus. B urposom
MIPOCTPAHCTBE MOCPEACTBAM (PU3NUECKUX JBUKEHU, TOMOTAIOIINUX «OTKPBIBAThY» 1uadparmy, Mbl
MOCTETIEHHO YBENIMYKUBaeM 00BEM BO3AyXa U YUUMCS PACIIPEAEsaTh MPOTSHKEHHOCTh U CUITY BBIIOXA, OT
KOTOPBIX HAIPSIMYIO 3aBUCHUT JI0JITOTA U CHJIA 3BYKa.

Poxnenue 3ByKa.

CJ'IeI[yeT O6paTI/ITb BHHUMAHHEC HA TOT (1)8.KT, 4YTO 9YEM KOHKPETHCC YUCHUK IMPCACTABIIACT TCXHOJIIOTUIO
3BYKOU3BJICUCHUA, TCM 0oJsiee CTaOMIBHBIM OH AOCTUTACT PC3YJIbTATOB. M1 afCJNinpyEem K
BOO6pa)KCHI/IIO pe6${T, I[06I/IB8.$ICB OT HUX ITOJIHOT'O COCPEHOTOUCHUSA HA 3BYKE, IIpeAjiarasid yMO3pHUTCIIbHO
nepeABurarhb €ro B CBOEM Tele U MMPOCTPAHCTBE U, HAKOHECL, OCO3HAHHO OBJIAJACTH UM. HGO6XOI[I/IMO
NpOaOJIKUTE BCC YCHIIUA I TOTO, YTOOBI CTy,Z[Hﬁubl YUUIINCH CIIBIIIATh ce0s U CBOUX TOBapI/IH_IeI\/'I. I[J'ISI
9TOI'0 HYKHO Ka)KI[BIﬁ pas 06pa111aT1> HX BHUMaHUC Ha BCprIﬁ 3BYK, a TaKK€ Ha OIIIMOKH B 3BYYaHUU U
CTapaThbCsa NOMOYb OIIPEACTIUTD ITPUYINHBI 3THX OIITHOOK.

Bce MOoCICAYIOIMNC YIIPAKHCHUA HAYUHAIOTCA C [TPABUJIBHOI'O BAOXA B JKUBOT.

«bamoyx»

Horu Ha mupune mied. PaccinaOnenHslil kopityc OpollleH BHU3, IbIXaHue cBoOogHOe. OueHb
MCIJICHHO BBICTPpAMBACM IO3BOHOYHUK, HAYHMHAA C KOITUUKA, [TIPEACTABIIASA, YTO Ka)KI[BIfI IIO3BOHOK — 3TO
3BCHO MOJIOAOTO 6aM6y1<a. B KaKZI0M 3BCHC MbI YMO3PUTCIIbHO ITOCHIJIACM 3BYK. Y;[06Hee BCCT'0 3TO
ACJIaTh HA TUXOM CTOHC — IMPEPBIBUCTO IMPOU3HOCHA 3BYK «M». Ho B TOT MOMCHT, KOrga 6epéTCH
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JIbIXaHUe, He JOJKHO BO3HUKATD KECTKMX TOUeK. Korjia mo3BOHOYHHUK BBICTPOEH, 0aMOyK OCTpOii
CTpEJIOi MpoH3aeT HebOo.
«Tpanuunas Kykna-2»

OTO0 yIpa)kHEHUE aHAJIOTUYHO JAbIXaTeabHOMY « TpsimuuHas Kykia — 1», IpaB/ia Ha BBIJOXE Mbl
CTOHEM Ha 3BYK «M».
«Kopnuy»

[Tocne nomy3eBKka pecTaBiIsieM, YTO HAIlM HOTY IIPEBPAIIAOTCs B KOPHU JIEPEBBEB U YXOIAT
riryOOKO B 3eMITIO, C HUIMU K€ B 3€MJIIO YXOJUT 3BYK «a».
«Pe3unoeviit kpezy

[IpencraBnsiem cebe, uTo HammM O6Eapa CKOBAHBI YIIPYTUM PE3UHOBBIM KPYT'OM, H MBI 3BYKOM «O» Ha
BBIJIOXE OTTAJIKMBAEM €r0 OT c€0s1 KUCTAMU PYK U 5KUBOTOM.
«@Donapo»

[IpencraBnsiem ce0e, 4TO B HAIIEH rPyu HAXOIUTCS CTOJII CBETA, KOTOPBIA MBI CO 3BYKaM «sD» Ha
BBIJIOXE BBIITYCKaeM HApy Ky, OCBEIIast UM BCE IPOCTPAHCTBO BOKPYT.
«Anmennay»

Mpl npescraBisieM ceOe, UTO U3 HALllero TEMEHH B HE0O YXOJIUT aHTEHHA CO 3BYKOM «I.
«Paznouyeemmnuiit ponmany

[IpousHocum Bech 070K raacHbIX 3ByKoB — A, O, S, O, U, npeacTraBieHHbIX B IPEIbITyIINX
ynpaxkHeHusx (ot «KopHuei» 10 « AHTeHHbI»). JloOuBasich 3By4aHus, aHAIOTUYHOTO JJOCTUTHYTOMY:
BooOpakaeM, 4TO uepe3 Hallle TeJIo MPoOrBaeTcsl Hapy>Ky U BBEPX Pa3HOLIBETHBIN (OHTAH BOBI.
«Cnupanoy

Bcé Te ke 3ByKH POKpYYHBAEM I10 CIIUPAIA CHU3Y BBEPX BOKPYT HAIlEro MO3BOHOYHHKA.
«Opzany

JleTu nexxart Ha CUHE, «IEepeIuBasH JTI0OOW ITaCHBINA 3BYK WJIM COHOPHBIN «M» I10 TETY OT HOT JI0
T'OJIOBBIL.
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